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INTRODUCCION

A la primera edicién en espafiol

Se presenta al amado Sangat del Maestro una seleccién de historias relatadas por
Sant Ajaib Singh a Sus amados discipulos. En esta edicién las historias estan contadas en
un lenguaje al alcance de los nifios de todas las edades, siguiendo las recomendaciones
que el propio Sant Ji trazé a los autores de la edicion en inglés, a partir de la cual se ha
preparado esta edicién en espafiol.

La idea de esta publicacion surgi6é en respuesta al pedido de varios padres
del Sangat de Colombia deseosos de contar con material de facil comprension para
compartir con sus hijos. Sant Ji habl6 varias veces sobre el destino de los hijos iniciados
y las responsabilidades que tenian los padres de nutrir en ellos el amor al Maestro.
El decia: Los hijos nacidos en familias satsanguis son seres muy especiales. Son almas muy
queridas. En la Corte del Serior se ha decidido que esas almas claramente han de regresar al

" Hogar Verdadero en el curso de su vida actual. Por esa razén recibieron nacimiento dentro

de una familia satsangui. Es deber de los padres enseniarles disciplina y hacer que entiendan
y transiten por el Sendero de los Maestros. Luego los padres tienen un compromiso de
profundo significado para la vida de los pequerios hijos de la Luz.

Con esta misma visién de las cosas, Sant Sadhu Ram recalca la importancia de
llevar una vida espiritual mientras cuamplimos con nuestros deberes de familia. El dice:
El Gurii Nanak escribio: “Yo he alcanzado la salvacién mientras vivia con mi familia. Jugando
con mis hijos, comiendo con ellos y compartiendo sus dichas y pesares, obtuve la liberacién.”
(La Gloria del Simran p. 196). El Maestro Sadhu Ram espera que Sus discipulos se
conviertan en el conducto a través del cual llegue la Gracia divina hasta las pequeias
almas que forman parte del circulo familiar. Si a uno de los miembros de la familia se le
concede el Naam, con el paso del tiempo todos los demds lo obtendrdn paulatinamente, porque el
resto de la familia ird mejorando su vida poco a poco (p. 198).

Somos por tanto muy afortunados de que el Maestro Sadhu Ram haya dado su
aprobacién a esta publicacién, en abril del presente afio en la India, cuyo destino son
los padres e hijos del Sangat de habla hispana. Como complemento a las historias, se
ofrece ademads por separado un cuadernillo con dibujos para colorear inspirados en las
narraciones del Maestro.

En nombre del amado Sangat, quisiera agradecer expresamente a Claudia
Giacinto y demas sevadares de Estados Unidos que hicieron la version en inglés, asi
como a las personas que trabajaron en la traduccion y correcciéon de textos en espafiol,
en particular: Roberto Vieira, Lissette Pavajeau, Carolina Quifiones y Rosalba Neumane.
Gracias al amor que el Maestro puso en sus corazones todos seguiremos escuchando
encantados las historias del Amor que nunca termina.

Fabio Ocaziones Jiménez
Bogotd, septiembre 2010




INTRODUCCION

A la edicién en idioma inglés

Los Santos acostumbran presentar verdades profundas en forma de historias y
paréabolas. Esas historias son utilizadas por los grandes misticos para hacernos entender
la verdad que cada uno de ellos vivié personalmente. Ademas, resultan de ayuda para
persuadir y motivar a quienes nos hemos propuesto transitar por el mismo camino e
incorporar esas verdades a nuestra propia vida.

Las historias contenidas en el presente libro fueron extraidas de los satsangs de
Sant Ajaib Singh, el Gran Maestro del Surat Shabda Yoga que vive actualmente en el
Rajastan [N.T. Sant Ajaib Singh volvié a su hogar eterno en 1997]. El Maestro Sant Ji
—como se le dice familiarmente— narr6 estas historias en repetidas ocasiones durante
las charlas que impartia a sus discipulos.

Personalmente y durante muchos afios, he vivido experiencias maravillosas
narrando estas historias a mis propios hijos. Con frecuencia he notado su inmediata
receptividad y su fascinaciéon con ellas, a medida que exploramos su contenido y su
mensaje.

En cierto momento pensé: “; No seria maravilloso si estas historias se recopilaran
en un libro especialmente editado para que los padres las leyeran a sus hijos? (;O para
uso en los satsangs de nifios que se hacian en tiempos de Sant Ji?)”. No pasé mucho
tiempo antes de que planteara la idea a Sant Ji. El respondié que podia comenzar a
escribir el libro, y mas tarde afiadi6 que debia tratar de que fueran historias de facil
comprension para los ninos.

A medida que fui recopilando y editando las historias, me encontré con las
siguientes citas de Sant Ji, en las que anima a los padres a compartir los relatos de los
Santos con los pequefios miembros de la familia.

En la vida familiar, ustedes deberian contar a sus hijos historias benéficas
acerca del amor y la compasion que el Maestro siente por ellos. Si les contamos
este tipo de historias, empezardn a recordar con mds frecuencia al Maestro y a
sentir que El los estd quiando siempre. Escuchando las historias del Maestro,
empezardn a sentir el mismo amor que los padres sienten por el Maestro. Y en
muchos casos, recibirdn incluso mds gracia que ellos.

* % o

Cuando yo vivi en el ashram 77 RB de Kunichuk adopté a un nifio
llamado Gopi, que vivié conmigo ocho arios. Cuando me sentaba a meditar, Gopi
hacia lo mismo. Yo le contaba historias sobre el Maestro Kirpal y le decia que
numnca sintiera temor de nada porque el Maestro lo estaba acompariando en todo
momento. Le explicaba también que no habia ningiin poder capaz de causarle




dafio si recordaba la forma del Maestro. Gopi escuchaba las historias con mucho
interés y llego a sentir mucho carifio por el Maestro Kirpal. El resultado fue
que Gopi veia con frecuencia a Kirpal durante la noche y me contaba los suefios
hermosos que tenia con El.

Cuando los hijos escuchan historias del amor del Maestro, empiezan a
recordar al Maestro de una manera tan especial, que si se sientan a meditar lo
ven internamente. Si ellos aman al Maestro y tienen fe en El como resultado de
las cosas buenas que les hemos contado, ustedes mismos podrdn observar que el
Maestro los protege incluso en lugares donde nadie mds podria ayudarles.

En una ocasion, un nifio de corta edad que vivia en la aldea de Sangrana,
a unos tres kilometros del ashram 77 RB, salio a caminar solo por los alrededores
y, sin darse cuenta, recorrio la distancia hasta el ashram. Cuando se percato de
que habia llegado a otra aldea, ya habia caido la noche. El pequerio sabia que debia
volver al hogar de sus padres, pero estaba tan oscuro, que sintio mucho miedo
de regresar. Asi que, abrumado por el temor y la soledad, se sento a la vera del
camino sin poder moverse.

Ocurrio que esa misma noche, nosotros tbamos viajando en carro hasta
la aldea 16 PS y pasamos muy cerca del sitio donde estaba sentado el muchacho.
Sin embargo, cuando él vio la luz de las farolas de nuestro vehiculo, se atemorizo -
aiin mds porque en su ignorancia de nirio, penso que esas luces iban a darle
muerte. Y en el momento en que sintié mds temor, se le aparecio un anciano que
le dijo: “No te preocupes, todo va a salir bien. Yo te estoy acompariando. Tan solo
espera a que lleque ese vehiculo, y yo me encargaré de que te lleven a tu casa”. Al
acercamos al lugar donde estaba el muchacho, el Maestro de alguna manera nos
hizo detener la marcha y ocuparnos del pequerio.

Cuando estuvo sentado en el vehiculo, le pregunté qué le habia sucedido.
Yo sabia que habiamos encontrado al muchacho y lo estdbamos llevando de
regreso a su casa, tan solo por la gracia del Maestro. Entornces me conto que habia
sentido mucho miedo hasta cuando aparecio ese anciano para ofrecerle ayuda. Le
prequnté si él conocia a esa persona y me respondio que no. Aungque la familia del
muichacho no era de iniciados, el Maestro acudio a protegerlo porque El es todo
misericordia. En la aldea del 77 RB era muy comiin que el Maestro se apareciera
a muchas personas y de este modo, los acercaba al Sendero y les mostraba donde
encontrarme.

* k%

Por tanto, espero que todos ustedes que tengan hijos les ensetien sobre el
amor y la compasion del Maestro.
Rajastdn, 2 de noviembre de 1983

* k* *




Ustedes deberian contar a sus hijos historias que los inspiren a estudiar
mucho y obtener buenas calificaciones en el colegio, asi como también historias
que les ayuden a formar un buen cardcter en la vida. Si les transmiten buenas
enserianzas, les estaran haciendo un gran beneficio. He dicho varias veces que
los hijos nacidos en familias satsanguis son seres muy especiales. Son almas
muy queridas. En la Corte del Sefior se ha decidido que esas almas claramente
han de regresar al Hogar Verdadero en el curso de su vida actual. Por esa razon
recibieron nacimiento dentro de una familia satsangui. Y es deber de los padres
enseriarles disciplina y hacer que entiendan y transiten por el Sendero de los
Maestros.

Australia, 28 de abril de 1985

Al final de este libro se presentan dos lecturas adicionales de interés para los
nifios. La primera contiene un breve y profundo resumen de la vida de Sant Ji, y la
segunda es una explicacién del amor que Dios tiene por todos nosotros. Si bien no se
trata de citas textuales de los escritos de Sant Ji, su contenido y los comentarios que las
acompanan estan hondamente inspirados en los escritos del Maestro. Espero que tanto
padres como hijos encuentren provechosas estas lecturas.

Por dltimo, quisiera agradecer a Don Macken, a los esposos Dick y Susan
Shannon, y a Jane Jorgensen, por su ayuda profesional y amorosa para poner este libro
en manos de todos nosotros; igualmente a Brian Tate y Connie Brown, por el material
suministrado; también a Tom Giacinto y a Nicolds, asi como a Marvin y Harriet Reimer,
por su contribucién y apoyo. Y por sobre todo, agradezco al hermoso Santo Ajaib Singh,
quien ha ensefiado a mi alma todo cuanto ha aprendido.

Claudia Giacinto

Timber Cove, California

Primavera de 1996 (segunda edicion)

(La primera edicién se imprimi6 en 1992)
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Las historias narradas en esta edicién dedicada
a los Pequefios Hijos de la Luz
viene acompanada de un Libro para Colorear




El joven devoto de Dios

Desde los tiempos mas remotos este mundo ha visto nacer almas valientes, almas
que han dedicado su vida a la basqueda de Dios Todopoderoso. Tanto mujeres como
hombres han transitado por el sendero sagrado. Pero quiza las almas mas bendecidas de
todas, han sido los nifios y nifias que complacieron al amado Sefior Dios y se convirtieron
en santos desde cuando eran jovenes. Una de estas almas fue un nifio de nombre Dru, que
vivié hace mucho tiempo en la India y a quien todavia se le recuerda en su pais debido a
su devocion.

Dru era un principe que vivia en un gran palacio, ya que era el hijo mayor de una
reina. El padre de Dru era el rey, y el rey tenia no una sino dos esposas. Sin embargo,
por cosas del destino, la madre de Dru no era la favorita del rey. Su reina preferida era la
esposa mas reciente, y ella se sentaba todo el dia al lado del rey disfrutando de su mayor
atencion.

Cuando Dru tenia cinco afnos de edad, cierto dia terminé de jugar fuera del palacio
y entr6 corriendo a ver a su padre. Iba dando saltos y corri6 directo hacia el rey, que en ese
momento se encontraba sentado junto a su reina favorita. Dru comenz6 a trepar al regazo
comodo de su padre, pero antes de que pudiera lograrlo, la reina lo detuvo y le dijo: “;Si
quieres sentarte en el regazo de tu padre, tendrias que haber nacido de mi propio cuerpo!”.



Al escuchar las palabras tan severas de la reina, Dru se sintio horrorizado. Con
tristeza y temor en su corazon, corrié en busca de su madre. “;Madre!”, exclamé el nifio,
“;eres una reina verdadera o inicamente la esclava del rey?” Ella con mucho amor le explicé:
“ Amado hijo, claro que soy la reina. Pero no recibo el trato honorable que merece una reina,
porque en una vida pasada no realicé buenas actos. Por eso, el rey busc6 una nueva esposa
y a ti no se te permite disfrutar la compaiiia de tu padre.” Dru pensé detenidamente en
sus palabras y luego dijo: “Madre, dime qué debo hacer para convertir a mis enemigos en
amigos; yo quiero ser amigo de todo el mundo.” La madre de Dru le contest6: “Querido
hijo, s6lo hay una forma de ganar el amor de todas las personas del mundo, y consiste en
ofrecer tu corazén y tu mente a Dios. Si meditas en el Naam de Dios, puedes hacer cualquier
cosa, incluso convertir a un enemigo en tu propio amigo.”

Con las palabras de su madre grabadas en el fondo de su corazon, Dru comenzoé a
sentir un gran anhelo de conocer a Dios y de hacer esa sagrada meditacion de la que hablaba
su madre. Cada dia que pasaba crecia ese sentimiento en su corazon, hasta que un dfa ya no
pudo esperar y confiando en la proteccién de Dios, Dru decidié abandonar la seguridad de
su hogar y las comodidades del palacio para ir en busca del camino que conducia a Dios.
Era un nifio de s6lo cinco afos, sin embargo, abandoné la tnica casa y familia que habia
tenido para ir a vivir solo en lo profundo del bosque.

Libre ya de su condicién de principe y convertido ahora en un humilde implorante
de la misericordia de Dios, Dru traté de meditar pero no sabia como hacerlo. Como Dios
siempre brinda ayuda a los amados hijos suyos que desean encontrarlo, la dificultad que
tenia Dru llamé la atencién de un hombre sabio y de divinidad llamado Narada. Desde
su hogar en lo més elevado, Narada podia ver que un joven valiente habfa emprendido
la basqueda de Dios, pero que no tenia manera de encontrarlo porque ningtn Maestro
vivia cerca de él. Y entonces, queriendo asegurarse de que el nifio fuera guiado de manera
correcta por el camino espiritual, Narada se le aparecié a Dru en el bosque con el proposito
de ensenarle personalmente.

Lo primero que hizo Narada fue probar a Dru, diciendo al nifio: “jFfjate en ti mismo.
No eres mas que un nifio! ;Por qué te empefas en meditar? jNunca lo lograréas!” Narada
sabia que si hacia desistir al nifio de la busqueda de Dios, eso queria decir que no estaba listo
para meditar. Pero muy pronto se dio cuenta de que Dru no tenfa intencién de abandonar
su busqueda sagrada, ya que ninguna de las palabras del sabio hizo cambiar de parecer a
Dru. Y entonces, al comprobar la fuerza del deseo que animaba al nifio, Narada lo inicio en
el sagrado Naam.

Después de haber sido puesto en el sendero que durante tanto tiempo habia
anhelado encontrar, Dru comenzé a practicar la meditacion. Medité tanto de ese momento
en adelante que con el tiempo se convirtio en un ser perfecto. Y asi como una gota de agua
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cristalina se alegra de reunirse de nuevo con su madre-océano, Dru también sinti6 una
enorme felicidad de ver nuevamente a Dios. Y con la gracia del Sefior, el corazén de Dru
encontro su verdadero hogar.

La fragancia de un Santo es suave y delicada, y la noticia de un ser asi no se puede
ocultar por mucho tiempo. Y asi ocurrié con Dru. Con el tiempo, el padre de Dru se enteré del
éxito que habia tenido su hijo con la meditacion y quiso ir a verlo. Cuando el rey finalmente
se encontré frente a Dru, su hijo ya no era aquel nifio que habia renunciado a su reino.
Era una persona que habia crecido en sabiduria y belleza y el rey se sinti6 inmensamente
atraido hacia él.

“Ven”, dijo el rey a Dru, “regresa al lugar que perteneces. Ahora soy un anciano
y ha llegado el momento de que reines en mi lugar”. Pero Dru habia comprendido desde
mucho tiempo atras que su verdadero hogar estaba en lo interno. “No, padre”, dijo Dru
con mucho amor, “el reino que me estés ofreciendo es irreal y no tiene valor para mi. Mi
reino ahora es la region de Sach Khand”.

Aungue Dru era un nifio de tan sélo 5 aios, sentia un gran anhelo de hacer la devocion de

Dios. Gracias a este anhelo, obtuvo sus deseos. El medité desde cuando era nifio y recibid el premio
mas elevado de la vida. De esta manera, llegd hasta el hermoso y resplandeciente hogar de Sach
Khand, y alli conocio la verdadera felicidad.
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Un nino de nombre Farid

Cuando Farid era apenas un nifio, su madre, que meditaba mucho, le contaba a su
hijo de la meditacién. Ella era una muy buena meditadora y habia ascendido muy alto en lo
interno, de manera que se propuso compartir ese regalo con su hijo.

Un dia la madre dijo a Farid: “Hijo mio, es hora de que aprendas a meditar. ;Quieres
ensayar?” Farid le respondi6: “;Por qué quieres que yo medite? ; Acaso Dios me regalaréa
dulces si medito?” La madre de Farid, que sabia cuanto aman el dulce los nifios, le dijo:
“iClaro que si. Dios te dard dulces, pero ademas te hara rico!” Al escuchar esto, Farid se
animé y dijo: “Muy bien, meditaré.”

La madre de Farid entonces desenrollé un tapete de los que habitualmente se usan
para sentarse a orar, e hizo que su hijo se sentara alli comodamente. “ Ahora, hijo mio, cierra
tus ojos y recuerda a Dios. Si lo haces, Dios te regalara dulces!” -le dijo ella. Farid entonces
cerr6 los ojos y al cabo de unos minutos, su madre regres6. “Bueno, hijo mio” -dijo ella con
satisfaccién- “abre los ojos y observa lo que has recibido de Dios”. Cuando Farid examiné
bajo el tapete, encontré alli un dulce que parecia muy delicioso, luego lo tomé y lo llevé de
inmediato a la boca. Farid estaba muy feliz con el sabor del dulce.
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Durante los dos dias siguientes, ocurrié algo parecido. Al tercer dia, la madre pensé:
“Voy a averiguar si Farid estd meditando porque tiene un verdadero deseo de meditar, o
porque yo le pedi que lo hiciera.” Y decidié ponerlo a prueba para conocer la verdad. Al
siguiente dia dijo a Farid: “Hoy puedes dejar a un lado tu meditacion, si quieres, y hacer
algo diferente.” Sin embargo, Farid se neg¢ a aceptar la propuesta, y dijo muy seriamente:
“iMadre, tengo que sentarme a meditar ahora mismo! Dios quiere darme mas dulces y no
quisiera hacerlo esperar.” Y luego de eso, se senté y cerro los 0jos.

Al comprobar la madre que Farid disfrutaba realmente la meditacion, decidi6
darle una prueba de la verdadera “dulzura” de la meditacion. Como ella era un alma muy
elevada, estaba en condiciones de dirigir su atencién hacia su hijo y elevarlo en meditacion
hasta el punto donde se siente la felicidad que proviene de Dios, y que en realidad, es Dios
mismo.

Mas tarde, Farid abrid los ojos y escuché las misma palabras que su madre le decia al
término de la meditacion: “Querido hijo, revisa bajo el tapete y encontraras alli lo que Dios
te ha dejado hoy.” Sin embargo, en aquel dia algo habia cambiado para Farid; algo que era
totalmente nuevo. Farid no se apresur6 a tomar el exquisito dulce que seguramente estaba
alli oculto. Mostraba una placida sonrisa en su rostro, atn antes de llevar a la boca el dulce
de vivos colores, y estaba alli sentado con un brillo como el de una flor bajo el sol del medio
dia. Un instante mas tarde dijo Farid: “Madre, el sabor de los dulces es muy delicioso, la
leche con miel también, pero nada de este mundo es tan dulce y agradable como el Naam
de Dios. jEsa es la mayor dulzura de todas!”

Hoy dia, leemos sobre la vida de Sheikh Farid en los libros de historia, porque con el
tiempo él llegd a convertirse en un gran Santo y ayudé a muchas personas. Pero la historia de
su amor por Dios, y del amor que Dios tuvo por él, comenz6 en realidad en aquel momento
cuando amé mas el Naam de Dios que el dulce.

* % X

Los nifios que se crian en familias satsanguis, a veces sienten la curiosidad natural
de preguntar por qué los miembros de la familia o sus amigos quieren meditar. Ellos quizd se
pregunten: “; Qué es la meditacion?” 6 “ ; Por qué las personas se sientan a meditar?” Estas
son buenas preguntas.

Se puede preguntar, ;por qué meditan las personas? Y la respuesta es: Meditan
porque sienten felicidad de hacerlo! El gran santo Kirpal decia en una ocasion: “Con la
practica, una persona puede internarse en el Reino de Dios que hay dentro de uno mismo,
y sumergirse cada vez que quiera en Su fuente de la Felicidad.” Si una persona hace la
meditacion, puede comenzar a sentir la presencia de Dios a cada instante. Y en eso consiste
la verdadera felicidad.
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Los Maestros nos dicen que la sensacion de felicidad que buscamos al ir a un cine, al
dar una caminata por el bosque o jugar con nuestra mascota, esa sensacion ya esti dentro
de nosotros. Lo uinico que debemos hacer es llegar hasta ella. Los Maestros nos dicen que
la sensac.on de felicidad se obtiene siempre que concentramos la atencion en una sola cosa,
siempre que dejamos de pensar en muchas cosas al mismo tiempo y nos concentramos en una
sola. Si a una persona le gusta el fiitbol, se sentird feliz de asistir a un juego de fiitbol, porque
durante ese tiempo le prestard atencion a una sola cosa y tendrd esa sola cosa en su mente.

Lo mismo se aplica cuando jugamos a algo que nos gusta. Nos sentimos tan felices
jugando a eso que quizd nos olvidamos de todo lo demds. Algo asi es la meditacion. La
diferencia estd en que la felicidad de ver o jugar algun deporte dura tan solo mientras dure
el juego. Cuando el juego termina, desaparece la felicidad. En cambio, cuando meditamos le
estamos prestando atencién a Dios, pero Dios no se aleja de nosotros un solo instante. Dios
no tiene fin. Todas las cosas del mundo cambian y algunas incluso a veces desaparecen. Pero
Dios jamds cambia. El nirio llamado Farid descubrio hace muchos arios lo que sentia enfocando
toda su atencion en Dios, por lo menos durante un breve instante. Hoy dia, nosotros tenemos
la oportunidad de vivir la misma experiencia.

Cuando conocemos a un Maestro Perfecto y El nos ensefia a meditar, se nos da
la misma oportunidad que obtuvo Farid de ver y escuchar cosas hermosas dentro de uno
mismo que la mayoria de personas tan solo puede imaginar. En un momento asi la luz de
Dios alumbra dentro de nosotros y sentimos muchas bendiciones. Y cuando escuchamos los
sonidos dulces y maravillosos de Dios repicando dentro de nosotros, jamds volveremos a
sentirnos solos. Asi es como llegamos a sentir el infinito Océano de Amor que Dios comparte
con nosotros y que, en realidad, somos nosotros. Y entonces, al igual que el pequerio Farid,
[nos sentimos inmensamente felices!
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La creacion de Kal

En un comienzo tan sélo existia Dios. Cuando Dios decidio dejar de ser uno
y convertirse en muchos, cred a Sus hijos. Uno de esos hijos era Kal Niranyan, el Poder
Negativo, quien recibié nacimiento de la parte mas hermosa del cuerpo de Dios. Mas tarde,
las almas recibieron nacimiento a partir del Océano de Amor, que era Dios mismo. Las
almas eran gotas del océano eterno de Dios y fueron creadas como resultado de Su amor.
Las almas vivian en Dios, bebian de Su néctar y se sentian muy felices.

Para obtener la complacencia de Dios, Kal Niranyan realizé una préctica muy dificil.
Medito sostenido en un pie durante millones y millones de afios. Fue un tiempo tan largo
que Dios sintié compasion por él, v al ver la devocién de Kal quiso premiar a ese hijo, a
quien queria tanto como a sus otros hijos. Entonces, Dios pregunté a Kal: “;Por qué has
hecho esta practica tan dificil? ;Qué quieres que te regale?”

Kal respondi6: “Tu creacion es muy pequefa para mi. Quiero hacer mi propia
creacion, donde yo pueda ser Maestro y hacer lo que me plazca.” Y Dios le dijo: “Muy bien,
puedes ir y crear tus propios mundos.” Pero Kal también le pidié a Dios las almas, diciendo:
“Necesito que haya vida en mi creacién. Tt eres el tinico que puede crear la vida. Luego, te
ruego que me entregues algunas almas para poblar los mundos que voy a crear.”
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Dios como un padre amoroso que es, sintié misericordia por su hijo Kal, y le dijo:
“Bien, puedes llevarte las almas.” Pero en el fondo de Su corazoén, Dios quedd preocupado
por la suerte de las almas en el reino del Poder Negativo. Y pensé: “; Como puedo proteger
a estas almas queridas que estan hechas de mi propia esencia?” Entonces Dios indicé lo que
debian hacer: “Las estoy enviando a vivir en el mundo creado por Kal, en donde él les habra
de proporcionar muchas cosas.” Al escuchar que iban a tener que abandonar Sach Khand,
las almas preguntaron: “;Cémo sabremos que Kal nos tratard bien y que nos dara buenos
sitios donde vivir?” Dios les prometié: “Si Kal les causa dolor, lo tinico que deben hacer es
llamarme y acudiré a rescatarlas. Kal creard muchos cuerpos en los que ustedes tendran
que vivir. Algunos seran de animales, otros de insectos o vegetales, pero ademds les dara el
cuerpo humano al menos una vez. Si ustedes me llaman con gran anhelo mientras estén en
ese cuerpo, acudiré a rescatarlas.”

A continuacién Dios imparti6 sus 6rdenes a Kal, y dijo: “Forma tu creacién, pero
asegurate de dar el cuerpo humano al Santo mio cuando lo envie a tu mundo. Ademas
debes dar un cuerpo humano a cada alma que haya terminado su recorrido por los cuerpos
inferiores.” Kal acepté todo lo que Dios le pedia, y dijo: “ Acataré tus 6rdenes, pero el Santo
que envies no debe contarle a las almas que vivan en mi creacién sobre sus vidas anteriores
y tampoco debe hacer milagros. Quiero que las almas sientan que yo les he dado un cuerpo
bueno, asi sea un cuerpo enfermo o deforme.” Kal sabia que si las almas se daban cuenta de
la infelicidad de sus vidas, todas ellas anhelarian regresar al hogar.

Asi pues, las almas fueron conducidas hasta el mundo de Kal y alli, en medio de
multitud de formas y colores, fueron inducidas a olvidar quiénes eran y de dénde habian
venido. Las almas, que habian esperado encontrar una vida muy buena en el reino de Kal,
con el tiempo comenzaron a sentir el dolor de vivir bajo érdenes de Kal. Se sentian atrapadas
e infelices, y entonces las almas gritaron pidiendo ayuda a Dios y Dios las escuché. El hizo
llamar a su amado hijo Kabir y le indicé: “Dirigete al mundo y regresa con todas las almas
que tengan el anhelo de volver a mi.”

Kabir sigui6 las 6rdenes de Dios y se dirigié al mundo creado por Kal. Cuando
Kal lo vio aproximarse, sintié preocupacién y dijo a Kabir: “Dios me ha concedido esta
creacion, pero ahora tu vienes a arruinarla! jMéas bien deberfas darme algo!” Y luego trato
de enganar a Kabir pidiendo que le revelara secretos sobre sus discipulos. Le dijo: “Si me
dices cuédles almas van a recibir la iniciacién, me cuidaré de no molestarlas!” Kabir sabia
que el verdadero propésito de Kal era encontrar la forma de perturbar a las almas, luego
se mantuvo en silencio. En ese momento Kal sintié temor y entonces le mostré a Kabir una
forma aterradora de si mismo para que supiera cuan poderoso era. Sin embargo, Kabir no
sinti6 temor porque sabia que la gloria de Dios lo acompafiaba.
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Al darse cuenta Kal que no habia podido engafiar a Kabir con sus artimafias, entonces
le declaré la guerra. Dijo a sus stbditos: “jKabir es mi enemigo. El ha venido a llevarse a las
almas, asi que deben crearle problemas!” Y a partir de ese momento Kal dirigié todas sus
fuerzas contra Kabir. En una ocasion, Kabir fue amarrado y colocado dentro de una bolsa
y luego arrojado a los pies de un elefante enloquecido. Pero el elefante sabia que Kabir era
el amado de Dios y evit6 pisarlo, a pesar de todo cuanto lo inducian a lastimarlo. En vez de
es0, se acercé al Santo e inclind su cabeza ante El.

En otra oportunidad Kabir fue atado de pies y manos con pesadas cadenas de hierro,
luego le adhirieron al cuerpo unas pesas, y en esa condicion fue arrojado al rio Ganges con la
intencién de que se ahogara. Pero ayudado por la gracia de Dios, las cadenas se rompieron
y Kabir floté hasta la superticie del agua en donde se sent6 con las piernas cruzadas, como
si estuviera meditando.

Kabir realizé el trabajo que Dios le habia encomendado y rescaté a lo ancho del
mundo muchas almas que estaban anhelantes. El viajé a muchos lugares diciendo a las
almas: “jUstedes estan viviendo en una tierra extrafia! Vuelvan su atencién hacia adentro
y escuchen el sonido que proviene del verdadero hogar. Dirijan la mirada hacia dentro y
Kabir fue el primer santo en venir a este mundo por el

1

veran la luz de su verdadero hogar
bien de las almas. Y como Dios estaba protegiendo a sus hijos, El establecié un sendero que
conducia directo a El mismo y envi6 a los Santos a guiar a las almas de regreso a Su Océano
de Amor. Mientras en el mundo haya almas que imploren la ayuda de Dios, El enviara a los
Santos a mostrarles el camino de regreso.

* % %

¢ Como se siente regresar a Sach Khand después de tanto tiempo de ausencia? Para
darnos una idea, Kabir nos ha contado la historia de Su discipula, la reina Indra Mati.
Cuando la reina Indra Mati sintié que era insoportable vivir en este mundo, le r0gé a Kabir,
su Maestro, que la condujera de regreso al Hogar, y El asi lo hizo. Cuando Indra llegd hasta
la puerta de Sach Khand sintio mucha felicidad tan sélo contemplando todo aquello que estaba
ante sus ojos. Y cuando atraveso la puerta, todas las almas acudieron felices a saludarla, la
abrazaban y le cantaban himnos de bienvenida. Ella fue recibida con muchos honores. Las
almas le decian: “jEres un alma bendita! Has visto y reconocido al Gran Maestro. jQué
bueno que te hayas liberado de Kal. jVen con nosotras, Indra Mati, a recibir el darshan
de Dios!” Las almas caminaban emocionadas al lado de Indra Mati y cantaban himnos de
felicidad y rogaban por una vislumbre del Serior. Cuando Dios les revelo su encantadora
forma, los rostros de estas almas embellecieron. Ellas se inclinaron respetuosas ante su
Serior y dirigieron su atencion hacia El. Indra Mati contempld la forma deslumbrante de
Dios frente a ella, bebio de Su resplandeciente néctar y se sintio desbordante de dicha. Dios
entonces coloco Sus dos manos sobre su alma y ella sintio tanta felicidad como el loto cuando
florece al rayo del sol. En ese momento, ella resplandecio con la luz de 16 soles!
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Prahlad

En las lejanas tierras de Multan vivia un rey de nombre Hirnakash que tenia un
poder muy especial. Los dioses le habian concedido el beneficio de que nadie, ya fuera
hombre 0 animal, podia darle muerte. Tampoco podia morir de dia ni de noche; ni encontrar
la muerte dentro o fuera de una edificacion. Por todo eso, Hirnakash era un rey orgulloso y
egoista, v pensaba: “En la tierra no hay criaturas diferentes a hombres o animales. Todos los
momentos son de dia o de noche, y todos los sitios a donde llega el sol son dentro o fuera
de un edificio. {Luego es claro que no moriré jamas! Viviré por siempre. No cabe duda: soy
Dios!”

Asi que el rey proclamé a todos los habitantes de Multan: “jHirnakash es Dios. De
ahora en adelante todos deberdn rendirme culto a mi!” Y todas las personas tuvieron que
obedecer la orden del rey. Todos comenzaron a alabar el nombre de Hirnakash y a ofrecerle
sus oraciones, puesto que no era prudente ir contra la voluntad del monarca. A todo lo
ancho de Multan se escuchaba una nueva clase de oracion: “jHirnakash esté en el cielo y
esta en el mar. Hirnakash vivird por siempre!”. Todos los habitantes del reino alababan a
su nuevo Dios de esta manera.

Sin embargo, Dios Todopoderoso no estaba complacido de ver que las inocentes
almas de Multan iban guiadas por un mal camino. Para corregir las cosas, Dios envio a
la tierra un alma de mucha pureza que naci6 como hijo del rey y recibié el nombre de
Prahlad.
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Cuando Prahlad tenfa edad para aprender sobre el mundo fue enviado al colegio
junto con los demas nifios de Multan. Como era un colegio del reino de Hirnakash los libros
escolares estaban llenos de himnos y oraciones en alabanza del rey y los nifios tenfan que
repetirlos todos los dias.

Un dia mientras la clase repetia sus oraciones habituales, Prahlad comenzé a
escucharlas de una manera diferente. Mientras los alumnos cantaban diciendo: “Hirnakash
estd en todas partes” “Hirnakash vivird por siempre”, como lo hacian todos los dias, Prahlad
escuch6 una voz desde lo mas profundo de su alma que lo hacia pensar lo siguiente: “Dios
es el inico que esta en todas partes. El es el tinico que vive por siempre. ; Como puede el rey
ser Dios?” Y con este pensamiento hondamente impreso en su corazén Prahlad comenzé a
batir las palmas de las manos y a cantar con ritmo festivo las palabras “;Dios, Dios, Dios!”,
hasta que todos los ninos de la clase de Prahlad comenzaron a repetir el canto de ”;Dios,
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Dios, Dios!” mientras batian las palmas de sus manos al igual que él.

Tan pronto el profesor se dio cuenta de lo que estaba ocurriendo, comenzé a ponerse
nerviosoy a preocuparse por el castigo que le daria el rey si supiera lo que estaban diciendo
los niflos. Asi que decidio dirigirse de inmediato a Hirnakash e informarle lo que habia
ocurrido. “Majestad”, dijo angustiado el profesor delante del rey, ”;Vuestro hijo va por mal
camino y estd conduciendo a los demas nifios de la clase por ese mal camino!”.

El rey entonces hizo llamar a Prahlad a su presencia, con la intencion de corregir su
conducta. Pero, a pesar de todos los esfuerzos que hizo para demostrar a su hijo que ¢l era
Dios y que no habia un Dios diferente a ¢l, Prahlad se limitaba a decir: “Padre, yo tengo que
adorar al verdadero Dios de mi alma. ;Quién mas sino El puede ayudarme a elevarme por
sobre este mundo?”

Finalmente, al darse cuenta el rey de que eran inutiles todas las palabras dirigidas a
su hijo, perdi6 todo control de si mismo. Y en un ataque de ira, desenfundo la espada de su
sitio y comenz6 a golpear salvajemente a Prahlad, con el animo de librarse de él de una vez
por todas. Pero a pesar de lo temible y afilada que sin duda era la espada del rey, no logré
siquiera tocar a Prahlad. Prahlad estaba bajo la proteccién de Dios.

El rey se calm6 por un momento, y pensé: ”“Si Prahlad no cumple con adorar al
dios Hirnakash, aunque sea mi hijo, tendré que ser castigado!”. Con este propésito, el rey
orden6 que Prahlad fuera llevado a lo alto de una colina y desde allf arrojado al vacio. Pero,
al igual que antes, Prahlad no sufri6 ningun dafio. Cay¢ completamente a salvo en brazos
de Dios.

Pasado un tiempo, a la hermana del rey llamada Holka, se le ocurrio una cruel
idea. Holka era una hechicera que habia recibido de los dioses el poder de estar protegida
contra el fuego. Para librar al reino de la presencia de Prahlad, ella ordené que se prendiera
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una gran hoguera dentro de la cual ella se sentaria con Prahlad. Su planes eran sentar
al nifio en su regazo y mientras las llamas ardian a su alrededor, Prahlad seria el tnico
que moriria, porque ella estaba protegida debido a sus poderes ocultos. Sin embargo, las
llamas respondian a un poder todavia superior. A medida que crecia el fuego y enormes
llamas envolvian a Holka y al joven Prahlad, el nifio se mantuvo sentado en su sitio sin una
sola quemadura, mientras la malvada Holka perdi6 la vida en la hoguera que con tanto
entusiasmo habia ordenado construir para hacerle dafio a Prahlad. Una vez mas, Prahlad
estaba a salvo gracias a la inmensa proteccién de Dios.

Al final, viendo el rey que ninguno de sus planes le hacia el menor dafio a Prahlad,
invento un nuevo plan. Hizo construir una enorme columna tan ancha como el tronco de un
gran arbol y cuando ya estaba construida fue calentada hasta el punto de producir chispas.
Y entonces el rey dijo a Prahlad: “jAhora veremos si tu Dios te protege de verdad o no! Te
ordeno que coloques tus brazos alrededor de esa columna ardiente.”

Antes de que Prahlad pudiera sentir temor, Dios se le manifest6 en la forma de una
diminuta hormiga que caminaba sin prisa de un lado para otro sobre la superficie de esa
columna ardiente, y sin que mostrara sefiales de dolor. Al notar que la hormiga no ardia,
Prahlad se sintié animado a hacer exactamente lo que Hirnakash le ordenaba. Felizmente y
con plena confianza en Dios, Prahlad acerco el cuerpo a la superficie de la columna ardiente
y coloc6 sus brazos firmemente alrededor de la columna.

En ese momento sucedi6 algo inesperado. Tan pronto Prahlad rodeé la columna
con sus brazos, la columna se enfrié y explot6 enviando una masa de escombros por todas
partes. Y del centro de la explosion salié Dios en la forma de una fiera enorme llamada
Narsing, mitad hombre y mitad leén. Y como ya habia llegado el atardecer, cuando no
es de noche ni de dia, el todopoderoso rey Hirnakash fue atrapado en el umbral de la
puerta del palacio, un sitio que no es ni afuera ni adentro, y encontré la muerte como un ser
humano cualquiera. Pero Prahlad, aquel puro y pequefio devoto de Dios, quedé a salvo.
En el momento que mas lo necesitaba, Dios acudi6 a protegerlo, asi como El ha protegido
desde los tiempos mas remotos a todas las criaturas que lo aman y tienen fe en El.
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El largo viaje del hijo del comerciante

Habia una vez un comerciante que siempre asistia al Satsang. Sin embargo, una vez
no pudo asistir y le pidi6 a su hijo que fuera. El hijo era todavia muy joven y nunca antes habia
asistido al Satsang, pero aquel dia escuché dos cosas: debes ser siempre bondadoso con los
pobres y con las vacas porque ellas son sagradas. Y ademas, debes tratar bondadosamente
a los Santos.

Al dia siguiente, mientras el hijo atendia por si solo la tienda del padre, una vaca
se acercé a la tienda y comenz6 a comer del grano que tenfan para la venta. El hijo penso:
“Dios ha bendecido a mi familia con muchas cosas. ;Qué dafo puede haber si esta vaca
toma parte de este alimento?” Un momento después, el padre regresaba a la tienda y al ver
la vaca dentro de la tienda, dijo a su hijo: “;Estas ciego? Esa vaca estd tomando de nuestro
alimento y td no te has molestado en espantarla!” El hijo respondié: “Padre, ayer en el
Satsang escuché que debiamos ser bondadosos con las vacas y la gente pobre. Nosotros
ganamos suficiente dinero, ;qué dafio puede haber si compartimos una parte de nuestros
alimentos?” El padre reaccioné con ira y le dijo: “Si yo hiciera todo lo que piden en el
Satsang, serfa un hombre pobre! Vete de mi casa. Tt no eres un buen hijo!”

Asi que el muchacho abandond su hogar, se dirigi6 a las afueras del pueblo y tom6
un camino que conducia a lugares muy distantes. Cuando apenas habia caminado un
corto trayecto, el joven encontré una serpiente a punto de atrapar y comerse una rana. La
rana luchaba por escapar, porque no queria perder la vida. El hijo del comerciante ayudo
a la rana a ponerse a salvo, pero de inmediato se dio cuenta que la serpiente tenia mucha
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hambre. Esa rana era el tinico alimento que la serpiente habia atrapado durante varios dias
y ahora la habia perdido. Al ver esta situacion, el joven tomé su cuchillo y corté un pedazo
de carne de su propio cuerpo y con ella aliment6 a la serpiente.

El joven sigui6 su camino, aunque se sentia muy adolorido. Mas adelante encontro
una anciana que cargaba algo muy pesado en su cabeza y viajaba acompafiada de un nifio.
Al ver al hijo del comerciante, la anciana dijo: “Querido hijo, te agradeceria mucho si me
ayudaras a llevar esta pesada carga.” El hijo del comerciante actué entonces con la misma
consideracion que lo habia hecho con la vaca, la rana y la serpiente, y ayud¢ a la anciana a
llevar su carga, aunque seguia sintiendo mucho dolor.

Alo largo del camino, la anciana acompafiada del nifio y del hijo del comerciante, se
encontraron con una persona que iba llevando un caballo por la rienda. La anciana entonces
le dijo al hijo del comerciante: “Querido hijo, llevo un poco de dinero conmigo. Si deseas,
te lo puedo dar para que compres este caballo y asi todos podremos cabalgar durante el
resto del viaje.” Y asi lo hizo. Compr¢ el caballo y todos, la anciana, el nifio y el hijo del
comerciante, cabalgaron hasta llegar a una ciudad donde pasaron la noche.

Al dia siguiente la anciana dijo: “Querido hijo, todavia me queda algtin dinero que
quisiera darte. Por favor acéptalo para tu propia comida y comienza con él algtn tipo de
negocio.” El hijo del comerciante acepté el ofrecimiento de la anciana y siguié su consejo.
No pasé mucho tiempo antes de que obtuviera un empleo en la corte del rey.

Ocurri6 que el rey de aquel lugar tenia un anillo magico que le daba el poder de jugar
con las hadas del cielo. Y un dia mientras el rey se bafiaba en la piscina del palacio, perdio
el anillo que llevaba puesto. El rey ofrecié una recompensa por recuperarlo, y anuncié a los
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miembros de su corte que darfa lo que fuera a la persona que lo encontrara. Al escuchar
esto, el nifo que venia acompanando a la anciana y al hijo del comerciante, dijo: “Voy a
recuperarlo!”, y se sumergié en la piscina del rey y no tardé en salir con el anillo. El rey
agradecido le dijo: “Puedes pedir ahora lo que quieras.” El nifio le respondio: “No deseo
nada para mi. Quisiera que dieras la recompensa al hijo del comerciante. Dale tu hija en
matrimonio y algtn dia él también podra ser rey.”

Y asi ocurri6. El hijo del comerciante y la princesa se casaron y en el transcurso
del tiempo, él se convirti6 en rey. Viendo entonces que el hijo del comerciante vivia muy
comodamente como rey de aquel lugar, la anciana, el caballo y el nifio le dijeron: “Ahora
que vives muy bien aqui y tienes un buen futuro por delante, es hora de que nos vayamos.”
Y poco después, iniciaron su viaje de regreso a casa, mientras el hijo del comerciante
convertido en rey los acomparfiaba caminando a su lado.

Luego de un tiempo caminando, el nifio le dijo al hijo del comerciante: “Ha llegado
el momento en que debo dejarte, pero antes de irme quisiera preguntarte si sabes quién soy
en realidad.” El hijo del comerciante respondié: “No, no lo sé¢”.'Y el nifio entonces dijo: “Soy
la rana a la cual salvaste de morir de la serpiente con hambre. Regresé a ti en la forma de un
nifo para pagarte por tu bondad. Naci con la misién especial de ayudarte. Gracias a que
encontré el anillo, el rey te ofrecié su hija en matrimonio y luego te convirtié en rey. Ahora
que te he pagado, es hora de irme.” Y diciendo esas palabras el nifio desaparecio.

Elhijo del comerciante, el caballoy laanciana continuaron sucamino. Y seguidamente
el caballo se expres6 diciendo: “Querido hijo, ;sabes quién soy yo en realidad?” “No, no lo
sé¢”, respondi6 el hijo del comerciante. Entonces el caballo le explico: “Soy la serpiente con
hambre a la cual alimentaste con la carne de tu propio cuerpo. Vine en la forma de caballo
a pagarte por ese amable favor y a cargarte en mi lomo hasta la ciudad donde te convertiste
en rey. Ahora que te he pagado por la ayuda que me diste, yo también debo irme.” Y
entonces desaparecio.

La anciana era la tinica que lo acompanaba. Mas adelante por el camino, ella dijo:
“Oh, querido hijo del comerciante, creo que ti tampoco sabes quién soy yo. Pero te lo voy a
decir. Yo soy la vaca que se acercé a comer el grano de tu tienda. Fuiste muy bondadoso en
dejarme comer y no alejarme de alli cuando tenia hambre. Ahora he venido como una anciana
a pagarte tu bondad. Te ayudé a mejorar en la vida con el dinero que compraste el caballo,
tuviste de comer y encontraste un empleo. Ahora que te has convertido en rey he cumplido
mi misién.” Y antes de marcharse, ella afiadi6: “Te convertiste en un rey porque pusiste en
practica aquello que aprendiste en el Satsang. Fuiste bondadoso conmigo y con las demas
criaturas que encontraste. Si sigues asistiendo al Satsang y practicas las cosas que aprendes
alli, recibiras la mayor de todas las felicidades. Guia tu vida por las ensefianzas de los Santos
y ellos te liberaran de este mundo.” Y luego de darle este consejo, la anciana desaparecio.
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El rey de Bal Bokara

Hace mucho tiempo vivia en la ciudad de Bal Bokara un rey de nombre Ibrahim
Adham. Como era el gobernante supremo de esa provincia vivia en un hermoso palacio
rodeado de muchos lujos y riqueza. Hasta la cama donde dormia era muy especial. Estaba
arreglada con las flores mas fragantes y escogidas tan sélo para disfrute del rey. Sin embargo,
a pesar de todas las comodidades que tenia el rey Ibrahim, su corazén suspiraba con un
hondo anhelo de encontrar a Dios.

Una noche, como respuesta a las oraciones que le dirigia el rey, Dios envio a su
amado Santo Kabir, disfrazado como un simple pastor de camellos, hasta el palacio de
Ibrahim. Cuando el rey descubri6 a ese llamado pastor, estaba caminando como un intruso
sobre el techo del palacio real, como si estuviera buscando algo que hubiera perdido.

El rey quedo sorprendido de ver que un extrafio habia burlado la vigilancia de sus
guardias y habfa penetrado hasta sus habitaciones privadas. “;Quién eres ta?”, pregunt6
el rey, “y ¢qué estas haciendo aqui sobre el techo del palacio?” Kabir le respondio: “jEstoy
buscando unos camellos que he perdido!” Al escuchar una explicacion tan dificil de creer,
el rey le grit6: “jEres un tonto! ;Como esperas encontrar camellos en este sitio?”
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Kabir entonces le respondié: “;Busco los camellos en el techo de este palacio, asi
como ta pretendes encontrar a Dios durmiendo en una cama cubierta de flores!” El pastor
se marchd, pero el rey Ibrahim se qued6 pensando en las palabras del Santo. “; Por qué no
le pregunté a esa persona como entonces podia encontrar a Dios?”, se dijo el rey.

A la mafiana siguiente, el rey recibié una nueva visita de un misterioso desconocido
que logro ingresar hasta la corte real, sin haber sido invitado. Era un visitante tan poderoso
que los guardias no pudieron hacer nada para impedirlo. El desconocido pas6 frente a los
criados del palacio como sino estuvieran alli presentes, camino directo hasta el rey y se dirigio
a él con tono de voz firme: “Quisiera pasar la noche en este hotel. ;Qué debo hacer?”

El rey estaba tan sorprendido de escuchar que se llamara hotel a su gran palacio
que apenas acert6 a decir: “Sefior, esta edificacion no es un hotel. {Es el palacio real!” El
desconocido, quien en realidad era Kabir, pregunté: “Muy bien, si este palacio no es un hotel,
;me podria decir cuéntas personas ademas de usted han vivido en este sitio?” El rey pensé
un instante en la pregunta de aquel desconocido y le respondi6: “Todos mis antepasados
han vivido en este palacio. Fue el hogar de mi padre y de mi abuelo antes que él. Ha sido, en
efecto, el hogar de todos los reyes de Bal Bokara a lo largo de cientos de afios.”

Kabir miré al rey con sus sagrados ojos, y dijo: “Si por este sitio han pasado tantas
personas y luego se han marchado, ;no es realmente un simple hotel para viajeros?” Y
diciendo estas palabras, aquel desconocido desaparecié. Sin embargo, el sonido de las
palabras del Santo qued6 resonando en los oidos del rey, y permaneci¢ largo tiempo
pensando en lo que habia escuchado. “Aquel hombre estaba diciendo la verdad”, penso
Ibrahim, “nadie permanece aqui para siempre, asi que este gran palacio no es mejor que
un hotel. Pero, ;por qué no le pregunté dénde encontrar el verdadero hogar?” De todas
formas, el rey Ibrahim comenz6 a sentir que Dios lo estaba llamando.

La busqueda

A partir de aquel momento, el anhelo de encontrar a Dios empez6 a crecer en el
corazén del rey Ibrahim con un ardor tan grande como nunca antes habia sentido. Impulsado
por su amor a Dios, el rey de Bal Bokara abandoné su elegante palacio y empez6 a recorrer
el mundo buscando al verdadero maestro de quien recibir sus ensefianzas. En sus viajes
escucho acerca de la lejana India y de sus grandes hombres de santidad, y decidi6 orientar
su busqueda hacia ese pais. Cuando el rey finalmente encontré a Kabir, supo que su larga
basqueda de un Maestro habia terminado. “i{Maestro!”, dijo el rey llorando e inclinandose
ante el santo, “mi Unico deseo es permanecer aqui contigo. Por favor, enséfiame el camino
para encontrar a Dios.” Kabir le respondié con mucho amor: “;Cémo puedes permanecer
aqui y aprender de mi si yo vivo como un pobre tejedor y tu eres un rey?” El rey, agobiado
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por el cansancio y habiendo aprendido una leccién de humildad durante su larga y penosa
basqueda, respondio: “No soy unrey. Soy apenas un mendigo. Dame de comer lo que desees
y el trabajo que mejor te plazca, lo tnico que te pido es que me permitas vivir a tu lado”.

El rey de Bal Bokara recibié entonces permiso de quedarse a vivir con Kabir, como
era su deseo. El paso seis anos desempenando labores domésticas en la casa de Kabir, tales
como tejer, hilar y cualquier otra tarea que se le pidiera. Mata Loi, la dulce y amorosa
esposa de Kabir, observaba con gran asombro al rey viéndolo trabajar duramente sin
quejarse y sin pedir nada a cambio. Finalmente, ella se acercé a Kabir y le expresé sus
pensamientos, diciendo: “Kabir, este pobre rey ha vivido durante varios afios con nosotros
como un humilde sirviente y sin recompensa alguna. ;No es tiempo de que reciba algo por
su esforzado trabajo? ; Por qué no le das ya la iniciaciéon?”

Kabir mir6 a Mata Loi con seriedad y le dijo: “Atin no estd listo”. Mata Loi no
podia creerlo. Ella habia visto con sus propios ojos la transformacion del rey. “Bueno, lo
someteremos a prueba”, sugirié Kabir, “y si pasa la prueba, recibiré la iniciacion”. Kabir
pidi6 entonces a Mata Loi que para preparar la prueba llevara una canasta llena de desechos
de legumbres hasta el techo de la casa. Y agregé Kabir: “Cuando yo llame a Ibrahim a
mis habitaciones, desocupa la canasta de basura sobre la cabeza del rey. Veremos cémo
reacciona.”

Kabir entonces llam¢ al rey diciendo: “;Podrias por favor traerme el abrigo?” De
inmediato, Ibrahim se dirigi6 hacia la puerta de Kabir llevando el abrigo colgado del brazo.
Pero tan pronto el rey lleg6 a la puerta, le cayeron de lo alto cortezas y pedazos de basura
y quedo con la cabeza cubierta de extractos y desechos vegetales. De inmediato el rey, que
habia estado tan silencioso y estaba aprendiendo a vivir con humildad durante seis largos
afios, se enfurecié y grité: “Si estuviéramos en Bal Bokara, me encargaria de haberte hecho
castigar!” Y sin saber quién le habia arrojado la basura, le grité en alta voz las mismas
palabras de ira que hubiera utilizado en caso de haber estado en su palacio real. En ese
momento Mata Loi se dio cuenta de aquello que Kabir habia tratado de hacerle entender. El
rey les habia servido lealmente, pero en el fondo de su corazén todavia pensaba como un
rey. Era claro que necesitaba un poco mas de tiempo, antes de quedar listo para transitar
por el Camino hacia Dios.

Pasaron seis afios mas. Ibrahim siguié realizando sus tareas y sirviendo a la familia
de Kabir sin el mas minimo pensamiento acerca de su propia comodidad, tal como venia
haciéndolo. Un dia Kabir dijo a Mata Loi: “Bueno, el rey ya esta listo.” Mata Loi comento:
“Pero es la misma persona de hace seis afios. No veo ningtin cambio en é]!” Kabir dijo: “No,
te voy a mostrar la diferencia. Ibrahim ha tenido un gran cambio.”

En esta ocasion, Kabir pidi6 a Mata Loi que para poner a prueba al rey, recogiera
basura, desechos y la peor clase de suciedad y sin dejarse ver, esperara en lo alto del techo
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Al ver al rey, el primer ministro exclamo: “jQué sorpresa! jEs el Rey Ibrahim en
persona! He estado esperando que regreses a tu reino y seas de nuevo nuestro rey en Bal
Bokara. He cuidado de todas tus cosas durante los dltimos doce afios, pero yo no puedo ser
el rey. Ta necesitas volver a serlo. Por favor regresa.”

En aquel momento el rey se encontraba remendando en silencio una vieja almohada,
y como respuesta a la pregunta del primer ministro tomo¢ la aguja con la cual cosia y la
arroj6 a las profundas y répidas aguas del rio. “Bueno”, dijo finalmente el rey, “volveré
contigo si puedes devolverme la aguja que acabo de arrojar al rio.”

El primer ministro observé desanimado el agua oscura y helada, y dijo: “Puedo
traerte miles de agujas como ésta, si me das media hora para conseguirlas!”. El rey dijo:
“No, quiero esa misma.” El rey dirigi6 entonces la mirada hacia el rfo con su divina atencion
puesta en el agua, y de repente un pez salt6 a la superficie con la aguja en la boca. Como
Ibrahim era un ser perfecto, hasta los animales deseaban servirle. A continuacion, el rey dijo
a su ministro con palabras amorosas: “ Distinguido sefior, si tu poder como primer ministro
no es tan fuerte como para traerme esta pequefia aguja, entonces ;jde queé sirve? ;No sera
mejor el poder que hizo saltar a ese pez fuera del agua?” Y afiadio: “Ahora, por favor sigue
tu camino. No necesito el reino de Bal Bokara. He recibido el reino de Sach Khand.”
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La felicidad del Rey

El rey de Bal Bokara jamas regresé a su reino. Una vez lo visité un hombre quien
le pregunté con animo de burlarse de él: “;Has sido feliz alguna vez desde que dejaste tu
reino?” El rey contest6 con toda humildad: “Si, puedo contarte al menos dos veces en las
cuales fui muy feliz.”

“La primera vez yo estaba viajando en un barco. A bordo del barco habfa un
mercader rico que tenia muchos sirvientes. Los sirvientes se esforzaban para complacer a
su amo. Con el &nimo de hacerlo reir decidieron montar un espectaculo gracioso. Ocurrié
que yo era la persona mas pobre y menos importante del barco, luego parte del espectaculo
consistia en venir corriendo hasta mi y golpearme en la cabeza de manera graciosa. Al ver
cuanto disfrutaban de esto el mercader y los sirvientes, me senti muy feliz. Tiempo después
durante el viaje, el capitin empez6 a temer que el barco se hundiera. Nos dijo a todos:
“Llevamos exceso de peso a bordo, tenemos que arrojar a alguien al mar con el fin de salvar
el barco.” Como yo no tenia familia, entonces me escogieron a mi. Pero en aquel momento
yo recordé a Dios y el barco recobr6 la estabilidad. Me senti muy feliz de saber que el barco
estaba fuera de peligro.”

Otro momento feliz en mi vida fue una vez que ingresé a un templo a dormir. Cuando
el sacerdote a cargo del templo me vio acostado en un sitio de oracion se irrité6 conmigo.
Me tom¢ de una pierna y trat6 de arrastrarme fuera de aquel lugar. Mientras me arrastraba
escaleras abajo, mi cabeza golpeaba cada escalon hasta llegar al piso. Pero cada vez que
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golpeaba con la cabeza un escalén, el golpe abria mi ojo interno. En un escalén recibia un
secreto de Dios, en el siguiente escalén recibia otro. Me senti muy feliz. Cuando llegué al
altimo escalén me senti muy triste de que todo terminara alli. Si hubiera continuado, habria
recibido muchos mas secretos de Dios.”

* % %

El Guri Arjan Dev nos ha dicho: “Si deseamos ver a Dios, debemos acudir a
aquellos que han encontrado a Dios dentro st mismos. En su compariia, podemos aprender a
encontrarnos con El directamente.” Kabir solia decir que el camino que nos conduce a Dios
1o se encuentra comiendo, bebiendo y gozando de las cosas del mundo. Lo obtiene aquel que
sirve a Dios y a su creacion con un corazén amoroso y ademds, mantiene una vida pura.
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Para obtener la piedra filosofal

Alrey Bhoj, que era muy estudioso, le gustaba leer y aprender de los demas. En toda
la India se lo conocia como un gran maestro del idioma y la escritura. Ademas, su corte
estaba llena de grandes expertos, cuya labor era conocer ampliamente todos los temas.
Parecia como si no hubiera una sola pregunta que estos hombres no pudieran responder.

Ocurri6, sin embargo, que cierto dia llego al palacio del rey Bhoj una persona con
una pregunta que nadie sabfa c6mo responder. Su pregunta era: “;Cuél es aquel pozo del
cual uno nunca puede salir?” Los sabios de la corte escucharon la pregunta y, uno a uno,
ofrecieron su mejor respuesta, pero ninguna resulté suficientemente buena.

Finalmente, el rey Bhoj acudi6 al sabio més estudioso y respetado de todos. “Pandit
Ji”, dijo el rey al sabio, quien ademas era una especie de sacerdote. “Quisiera obtener
respuesta a una pregunta. La necesito antes de una semana, o perderas el trabajo que te
he dado en mi corte, y te veras obligado a irte en medio de la humillacién. La pregunta es:
“¢Cual es aquel pozo del cual uno nunca puede salir?”. El pandit sabia que un pozo era un
foso muy profundo en la tierra, pero no acertaba a decir nada més que eso.
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Temiendo por su suerte si no respondia correctamente, el pandit pasé muchas horas
pensando en la respuesta que daria al rey Bhoj. Al final, sumido en un estado de honda
amargura, decidi6 internarse en un bosque vecino para encontrar la respuesta. Mientras
caminaba por uno de los lugares mas solitarios del bosque, se encontr6 con un pastor, quien
era iniciado de un Maestro perfecto.

Al notar el pastor el rostro de preocupacion del pandit, le pregunté en tono amable:
“Querido pandit, ;hay algo que te preocupa? Te ves muy triste”. El pandit respondio: “Si,
es verdad. Estoy muy preocupado. Tengo que encontrar la respuesta a una pregunta casi
imposible de responder. Simplemente no puedo imaginar un pozo dentro del cual uno
pueda caer, pero nunca salir de alli. ;Qué puede significar este tipo de pregunta?”.

El pastor pens6é un momento y luego respondié: “Quiza puedo ayudarte. Tengo en el
bolsillo algo muy especial que se llama piedra filosofal. Es una piedra magica que transforma
el hierro en oro. {Si tuvieras una piedra como ésta, nunca mas tendrias que trabajar, ni
siquiera para un rey, porque serias muy rico! Podrias convertir todo el hierro del mundo en
oro. Estoy dispuesto a darte esta piedra, si la deseas. S6lo tendras que hacer exactamente lo
que yo te diga”.

El pandit se emocion6 mucho con la idea de volverse rico y quedar libre de problemas
en un solo instante, y respondi6: “jHaré lo que ta me pidas!”. “Muy bien”, dijo el pastor,
“tan solo debes hacer algo muy sencillo: convertirte en mi discipulo. Basta con que me
aceptes como tu Maestro para darte la piedra magica”.

Al escuchar el pandit aquello que el pastor pedia a cambio de aquella piedra, penso:
“Es absurdo que esta persona tan simple se convierta en mi Maestro. No es mas que un
pastor, mientras yo soy un estudioso al servicio del rey. j{Imposible!”. Sin embargo, le
volvié a la mente el recuerdo de la piedra magica y rapidamente cambi6 de parecer. Se
imagino todas las riquezas que podrian ser suyas, y exclamo: “Esté bien, acepto, seras mi
Maestro!”.

Sin embargo, al escuchar esta respuesta, el pastor movio la cabeza, y replic6: “Lo
siento, te demoraste mucho en decidirte. Perdi buena parte de mi tiempo esperando tu
respuesta; por lo tanto, ahora solo podré darte la piedra después de que tomes leche de

oveja”.
que va en contra de mi religion”. Entonces protesté: “jNo, no tomaré leche de oveja!” Pero

¢Leche de oveja?”, penso el pandit, “inadie toma leche de oveja! Ademas, es algo

mientras hablaba, recordé la piedra magica, enso: “iOh, es preciso que obtenga esa
i

piedra!”, asi que agrego6 sin demora: “Estd bien, lo haré, tomaré leche de oveja”. Y de esta

manera, cedio otra vez.

Pero el pastor, sin suavizar su actitud, le dijo: “No te puedo dar la piedra filosofal.
Tomaste mucho tiempo en decidirte. No obstante, habiendo llegado a este punto, puedo
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darte la piedra solamente si tomas la leche del plato donde come mi perro”. “; Tomar leche
del plato sucio de un perro?”, pensoé el pandit, “;Eso ya es demasiado!”. Pese a ello, recordé
la piedra maravillosa que seria suya, y acepté: “jMuy bien! tomaré la leche del plato de tu
perro”.

“No,” contesté el pastor, “de nuevo tardaste demasiado en responderme. No lo
dudes, esta piedra pronto serd tuya, pero antes, debes tomar la leche de oveja del plato de
mi perro, mezclada con algo de suciedad y servida en una calavera humana. {Toma eso, y
la piedra sera tuya!” En ese momento, el pandit ya no demoré ni un instante pensando si lo
que se le pedia hacer era correcto o no. Tan rapido como pudo articular las palabras en la
boca, exclamé: ”S], si, lo haré! jHaré lo que me pides, lo haré!”.

Asf que el pastor se retird a mezclar la suciedad con la leche, regresé con la mezcla
preparada y se la entreg6 al pandit. Cuando éste acercé a los labios la calavera llena de leche
sucia y de color oscuro, el pastor hablé: “Querido pandit, observa lo que estds dispuesto a
hacer, y lo haces tan solo por algo que deseas. jDeseas el oro!”. Mientras el pandit escuchaba
sus palabras en silencio, el pastor le explicd: “Has llegado al fondo del pozo. El deseo que
te anima es el pozo sin fondo por el que estabas preguntando”. En ese momento, el pandit
recordo la pregunta que se habia propuesto responder en su paseo por el bosque. “Ahora,
mi querido pandit”, aiiadi6 el pastor, “estoy seguro de que puedes captar facilmente la
respuesta a tu pregunta. El deseo o, més claramente, la codicia, es el pozo tenebroso del cual
uno nunca podra salir después de haber caido en él”.

* % %

Ast fue como el respetado pandit al servicio del rey aprendio una leccion que jamds
olvidaria y, al mismo tiempo, estuvo en condiciones de ofrecer una muy sabia y acertada
respuesta al rey. La codicia es una enfermedad que solo un Maestro perfecto y su Naam
pueden curar. Como dice Nanak: “Un hombre codicioso empleard la iiltima hora de vida que
le queda en la tierra tratando de enriquecerse”.
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Arband: un nuevo nombre de Dios

Habia una vez un granjero que araba el campo, regaba las plantas y trabajaba de sol
a sol haciendo lo tnico que sabia: cultivar la tierra. Pero cuando se trataba de otros asuntos
como la lectura, la escritura o c6mo desenvolverse en el mundo, él no sabia mayor cosa,
puesto que nunca habia asistido al colegio. El granjero era un hombre muy sencillo.

Sucedi6 que un dia, mientras hacia las tareas del campo, un hombre de santidad
paso por aquel lugar. Aunque era el tipo de persona espiritual que habia meditado y tenido
un vislumbre de los planos internos, estaba lejos de ser perfecto. Sin embargo, el granjero
rebosaba de felicidad pensando en la buena suerte que habia tenido de recibir la visita de
una persona tan sabia, alguien que le podia contar acerca de Dios, de quien el granjero
no sabfa casi nada. “No sé gran cosa”, le dijo el granjero al santo visitante. “No puedo
leer, escribir, ni recordar palabras importantes, pero me gustaria aprender una palabra
sagrada que fuera facil de repetir durante el tiempo en que trabajo, un nombre con el cual
pudiera recordar a Dios. De esta manera podria estar haciendo alguna devocion. ; Podrias
enseflarme un nombre que nunca logre olvidar?”
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Sin embargo, Lakshami escuch¢ las palabras del granjero al pie de la letra y penso:
“El dice que esta recordando a mi esposo. ;Como es posible? ;Cémo pudo saber que yo
soy la esposa del Sefior Vishna?” Le caus6 tan buena impresion la respuesta de este pobre
campesino, que se formo la idea de que habia hablado con un gran hombre. “;Este granjero
tiene que ser el mas grande devoto de Vishnu!”, pens6 Lakshami, “jél lo sabe todo, parece
un Dios!”.

¥ %k X

El granjero que or6 de esa manera, repitiendo la palabra “calzoncillos’, encontro
respeto y se cubrié de gloria, al menos ante los ojos de Lakshami. Gracias a su devocion
sincera, sus oraciones fueron escuchadas y fue bendecido con la proteccion de Dios.
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Tres historias sobre Namdev

Comida para los idolos

Bhagat Namdev se cri6 en una familia que se ganaba la vida tifilendo ropa y que tenfa
como religion la adoracion de idolos. El altar de la familia estaba lleno de muchos idolos de
piedra esculpidos por su propio padre. Cada mafiana, antes de comenzar sus oraciones, el
padre de Namdev colocaba como ofrenda ante sus idolos, tazas llenas de comida fresca y
leche. Para el padre, esto era solamente una costumbre religiosa, pues todo el mundo sabe
que las piedras no comen ni beben nada. En otro momento del dia, é] mismo regresaba al
altar y se comia toda la comida. Pero para Namdev, ver los tazones vacios en el altar de su
padre, significaba que Dios estaba complacido con la ofrenda hecha por su familia, y que
la habia recibido.

Una vez, el padre de Namdev tuvo que salir de su casa un par de dias por motivo
de su trabajo, de modo que dijo a Namdev: “Querido hijo, tengo que salir. Pero mientras
este ausente, quiero que adores a los idolos y les ofrezcas comida, asi como lo hago yo”. A la
manana siguiente cuando Namdev estuvo solo, reunié la comida y la leche y las colocé ante
los idolos del modo en que lo hacia su padre. Después de eso, se sent6 a hacer la adoracién
y a esperar que los idolos empezaran a comer. Pero, a pesar de sus buenos deseos, los idolos
no probaron el alimento. Ellos permanecieron tan inméviles como la piedra, e igual ocurrié
con la ofrenda de Namdev: permaneci6 intacta en las tazas.
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Viendo Namdev que la comida no era aceptada por los idolos, comenzé a
intranquilizarse y, pensando que tal vez habia hecho algo mal, exclamé: “jOh Dios, si estas
alli, ven y recibe la leche y el alimento; de lo contrario, mi padre se enojard conmigo! Sé que
siempre recibes lo que €l te ofrece, asi que, jpor favor, ven y recibe también mi ofrenda!”.

Namdev continué orando de este modo, con toda la sinceridad en su corazoén,
porque en realidad querfa encontrar a Dios. Entonces, ocurrié que mientras el muchacho
permanecia sentado en profunda oracién, Dios vino hasta Namdev, como era su deseo, le
revel6 su forma y bebi6 la leche que él tan amorosamente le habia colocado como ofrenda.

Ahora que Namdev habia visto a Dios en su verdadera forma, sabia que la adoraciéon
de idolos que hacia su padre era inttil. Incluso Dios mismo le dijo eso. Y sentia dolor en el
corazén de pensar que sus padres practicaran esa forma tan inferior de adoracién, por lo
cual decidi6 ensefiarles de alguna manera la verdad.

A la mafana siguiente, Namdev fue al altar de su padre y rompi6 todos los
idolos excepto uno, el més grande, y colocé un martillo al lado de él. Cuando el padre de
Namdev regreso a casa, fue directo al altar a ofrecer alimento y adorar a los idolos como de
costumbre, pero encontré que casi todos ellos estaban rotos. Confundido y sobresaltado,
fue rapidamente en busca de Namdev y le dijo: “Te pedi que le ofrecieras comida a los
idolos, pero ;qué ocurri6?” Namdev contest6: “Padre, ;qué te puedo decir? Ayer por la
manana cuando entré, encontré que todos los dioses estaban peleando unos contra otros.
Entonces, el idolo méas grande tomoé un martillo y los destrozé a todos. Como ves, él todavia
tiene el martillo a su lado como prueba de lo que hizo”. El padre de Namdev replicé: “Esto
es una vergiienza, ;como pudieron haber estado peleando los idolos?, si ellos ni siquiera
pueden moverse!” Bhagat Namdev le contesté: “Padre, si estas seguro de que tus idolos no
pueden moverse solos, ;como pueden protegerte y darte lo que necesitas? ;Por qué haces
esa clase de adoracién?” Y de esta forma, Namdev le ensefi6 a su padre una leccion.

Telas para vender a Dios

Bhagat Namdev se ganaba la vida trabajando como tintorero, es decir, tifiendo ropa.
Vivia una vida sencilla y no trabajaba demasiado. Siempre que llegaba a casa, su familia le
preguntaba: “; Ya estas aqui? ;Por qué no estas alla afuera ganando dinero?”. El contestaba:
“No puedo encontrar personas que tengan dinero suficiente para comprar mis telas”. £l no
era muy buen comerciante.

Una vez, la madre de Namdev le dijo: “Si alguien quiere comprar tus telas y no tiene
dinero, dile que puede quedarse con ellas y pagarte después”. Asi que él tomo las telas y las
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llev6 a vender, como le habia ensefiado la madre. Al llegar al mercado, dio algunas telas a
los mendigos que pasaban por aquel lugar, extendi6 el resto sobre unas rocas y luego volvié
a su casa. Cuando su madre lo vio llegar, le pregunt6: “; Cémo van las ventas?” El contesto:
“Las ventas van bien. Hoy sali de todas las telas. Las personas que las tomaron me pagaran
después”. La madre le pregunt6: “;Cuéndo te pagaran?” Namdev contesté: “Me dijeron
que cuando tuvieran el dinero vendrian y nos pagarian”. Y después de entregar todas sus
preocupaciones del mundo a Dios, Namdev se sent6 a meditar.

Namdev ciertamente selibré delos pensamientos del mundo, pero el resto del mundo
no dejo de pensar en Namdev. Los vecinos y los aldeanos que estaban en el mercado habian
visto como €l habia manejado los negocios del dia, y les pareci6 tan extrafio, que fueron a
hablar con la familia de Namdev. Los vecinos dijeron a los padres: “Si estan esperando que
vengan a pagarles las telas que Namdev llev6 a vender hoy, sepan que él dio parte de ellas a
unos mendigos y colocé el resto sobre unas rocas. Esas rocas y mendigos no van a pagarles,
¢no es verdad?” Y todos quedaron asombrados al saber que Namdev habia regalado tantas
telas sin recibir ningan pago.

Pero Dios Todopoderoso conoce el corazén de sus amados. Namdev no estaba hecho
para el mundo de los negocios porque habia entregado su corazén y su mente a Dios. El se
habia convertido en servidor de Dios. De modo que mientras Namdev estaba sumido en
profunda meditacion, Dios mismo lleg6 a su casa con la apariencia de un cliente comtn y
corriente, pago todo el dinero por las telas que Namdev habia regalado més temprano ese
dia, y dijo a la familia de Namdev: “He tomado unas telas de Namdev hoy y he venido a
pagarlas”. Mientras Namdev recordaba a Dios, Dios mismo se present6 en la forma de un
hombre e hizo su trabajo. Asi, Dios protegi6 el honor de Namdev, su verdadero devoto, y
cuidé de las necesidades de su familia.

EI carpintero divino

Cuando Namdev se convirtié en adulto, vivia en una hermosa cabaia. Era una casa
tan encantadora, que su vecino sentia envidia y pensé en dafiarla. Finalmente, lleg6 el dia
en que el vecino logré lo que queria. Le tenia tanta envidia a Namdev, que fue a la cabana
y la destruy6 pedazo a pedazo, hasta que no quedoé una sola pared en pie.

Sin embargo, Bhagat Namdev no se enojoé con el hombre. Después de mirar los
escombros de la que habia sido su casa, se sent6 a meditar y dijo: “No me voy a preocupar
por tener una cabafia. Si Dios quiere que siga meditando en una cabafia, El me la habra de
construir”. Y mientras Namdev estaba meditando, perdido en el amor por su Maestro, Dios
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lleg6 hasta aquel sitio y le construy6 a Su devoto Namdev una cabana todavia mas hermosa
que la anterior, la cual habia sido la mejor de la aldea.

Al ver la magnifica cabafia que ahora tenia Namdev, los aldeanos quedaron
maravillados por su belleza tan especial. Todos podian ver claramente que era el trabajo de
un constructor maravilloso. “Dinos quién te ha hecho esa casa tan excelente” preguntaron
los vecinos, admirando su forma y estilo. Uno de ellos dijo: “;Si ese carpintero me construye
una cabafia parecida, le pagaré incluso més de lo que tt le has pagado!”

Pero Namdev guardo silencio. El sabfa que Dios Todopoderoso, el constructor de su
cabafia, hace todas estas cosas tnicamente por el amante puro que le entrega todo lo suyo
al Sefior. Entonces, de una manera suave, respondio a los aldeanos: “El gran carpintero que
construy6 mi cabaa les pedira que paguen mucho mas de lo que ustedes estan dispuestos
a pagar. El les pedira que se desapeguen del mundo y le entreguen todo su corazén. Hagan
esto y mi carpintero vendra a verlos sin que tengan que llamarlo”. Dios, quien vive dentro
de nosotros, es quien lo hace todo.
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El chapati que hacia falta

En cierta ocasioén, unos amados le pidieron a un Maestro perfecto que les diera
satsang en su casa. En esa época, un Maestro tenia que caminar largas distancias para visitar
a todas las personas que querian verlo. Y asi ocurri6 en este viaje. El Maestro, en su bondad,
camin hasta la casa de su discipulo, dio el satsang y alli mismo pas6 la noche, con el fin de
descansar para el largo viaje de regreso a casa.

A la mafiana siguiente, cuando el Maestro se disponia a emprender su viaje, los
amados le ofrecieron tres chapatis rellenos que le habian preparado con mucho amor. El
los acept6, los guardo en una bolsa grande de tela, y luego parti6. Cuando el Maestro habia
comenzado su camino, se le acerc6 un hombre codicioso con el deseo de acompaiarlo,
pensando que tal vez el Santo podria darle oro o algo de valor que hiciera valioso su viaje.

Pasado un tiempo, los dos viajeros decidieron descansar cerca de un pozo con
suficiente profundidad para banarse. El Maestro entonces descargé la bolsa que llevaba
colgada al hombro y dijo: “Amado, por favor, vigila mis cosas mientras me doy un
bafio”. El hombre codicioso aceptd, pero en cuanto estuvo sentado al lado de las cosas
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del Maestro, comenz6 a pensar: “Podria haber dinero escondido en esta bolsa, jcreo que
le daré un vistazo!”. Asi que mir6 dentro de la bolsa y encontré que alli solo habia tres
chapatis rellenos. Pero al ver la comida, sintié hambre de inmediato. Y como era un hombre
codicioso, quiso quedarse con parte de la comida. Introdujo con cuidado la mano en la
bolsa, tomé un chapati y se lo comi6. Luego, envolvi6 los otros dos de manera tal que se
vieran como si nadie los hubiese tocado.

Cuando el Maestro terminé de bafiarse, le dijo al hombre: “Bueno, comamos los
chapatis que prepararon los amados”. Pero cuando abri6 la bolsa encontré solamente dos
chapatis, en vez de los tres que él mismo habia empacado esa mafana. “Amado”, dijo
el Maestro, “;te comiste uno de los chapatis?” El hombre contest6: “No, Maestro, no he
comido nada”. El Maestro sabia que no era bueno que el hombre mintiera, pero guardé
silencio. Unicamente le dijo: “Bueno, toma un chapati y yo me comeré el otro”.

Cuando acabaron de comer, retomaron su camino. Mas adelante llegaron a un rio
muy profundo y correntoso que debian cruzar. Como el Maestro se sentia completamente
seguro con la proteccién de Dios, comenz6 a cruzarlo mientras el amado lo acompafaba
muy de cerca. Pero cuando empezaron a entrar a las aguas més profundas y oscuras del rio,
el hombre comenz6 a perder confianza y sinti6 mucho temor de ahogarse. “jMaestro”, rogoé
el hombre, “haz algo para salvarnos!” El Maestro respondi6 tranquilamente: “No sientas
temor. S6lo recuerda a Dios, el Creador. El te ayudara a cruzar el rio”. Una vez que el hombre
codicioso recordé a Dios, pudo cruzar facilmente el rio, tal como le habia dicho el Maestro.

Cuando estuvieron fuera de todo peligro, el Maestro le dijo: “Amado, Dios te salvo
del rio, deberias estar agradecido y decir la verdad. ;Quién se comi6 el chapati que hace
falta?” El hombre codicioso respondioé: “No sé quien se lo comi6, Maestro, jni siquiera toqueé
ese chapati!” El Maestro tenfa mucha paciencia y no dijo nada.

En su debido momento, los dos viajeros llegaron a un gran bosque que debian
atravesar. A medida que avanzaban, se dieron cuenta de que el bosque se extendia delante
de ellos como un mar verde casi infinito. Enormes arboles se alzaban alrededor de ellos
mientras se aventuraban hacia lo mas profundo del bosque, tan s6lo para descubrir que los
arboles estaban ardiendo y ellos estaban rodeados por las llamas. “jMaestro!”, exclamo el
hombre, viendo crecer las llamas, “antes nos salvamos, pero solo era agua. jAhora vamos a
morir incinerados!, jno hay salida!”. “No te preocupes”, dijo el Maestro, “solo ten presente
al Dios que te salvo en el rio. Si lo recuerdas, El te rescatara”. Entonces, el hombre le oré a
Dios con fe total y cruzé a salvo el bosque incendiado. Cuando salieron de ¢l, el Maestro le
dijo al hombre: “Dios te ha salvado dos veces. Ahora bien, ;por qué no piensas en Dios y
me cuentas sobre ese chapati que hace falta?”. El hombre todavia no queria admitir su falta,
de modo que contesté: “Maestro, no sé quién se comi6 el chapati. {Yo ni siquiera sabia que
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lo tenfas!” El Maestro era muy paciente y sélo dijo: “Esta bien”.
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Reanudaron su camino una vez més y a poca distancia de alli, entraron a un bosque
profundo habitado por animales salvajes. Dos tigres notaron la presencia de los dos viajeros
y comenzaron a avanzar cada vez mds hacia ellos. El Maestro no sentia miedo porque tenia
fe en Dios. Pero el hombre codicioso exclamé: “Esos tigres nos van a matar y a comer,
{qué podemos hacer?”. “Deberias recordar a Dios”, contest6 el Maestro. “Ten fe en que El
te ayudara”. Entonces, el hombre codicioso recordé a Dios, y al poco tiempo los tigres se
alejaron.

El Maestro pens6: “Este hombre se ha salvado tres veces de morir, ya deberia haberse
dado cuenta de que Dios todo lo ve. Si contintia diciendo mentiras, no se le permitira entrar
al reino de Dios”. Entonces, el Maestro dijo a aquel hombre: “Primero Dios te salvé del
rio y luego del fuego; ahora te ha salvado de los tigres. ;Por qué no tienes un gesto de
agradecimiento con Dios y me cuentas que pas6 con el chapati que hace falta? El hombre

contesto:
El Maestro dijo: “Bueno”, pero sabia que el hombre iba a tener que aprender una leccion.

iMaestro, te habria dicho desde el comienzo si supiera algo acerca de ese chapati!

Entonces el Maestro decidi6 hacer algo para convertir en verdad las mentiras de su
companero de viaje. “Amado”, dijo el Maestro, “has estado caminando conmigo por un
largo tiempo. Quisiera darte algo como reconocimiento a tus esfuerzos, ;qué te gustaria
tener?” El hombre codicioso contest6: “Bueno, como sabes, soy un hombre pobre, asi que
me gustaria tener dinero”. El Maestro le dijo: “Bien, ve y recoge unas cuantas piedras y las
convertiré en oro”. De manera que el hombre recogio6 las piedras, el Maestro las cubrié con
un trozo de tela y luego con Su mano. Al instante, todas las piedras se convirtieron en oro,
con el cual el Maestro formo tres montones. “Ahora bien”, dijo el Maestro, “Dios nos ha
dado todo este oro. El primer monto6n es para ti; el segundo monton es para mi, y el tercer
monton es para la persona que se comi6 el chapati. Veamos quién viene a recibirlo”. En
seguida, el hombre habl6 claramente: “Maestro”, yo deberia recibir el tercer montén. Sé
que te jureé que no sabia nada del chapati, pero ahora te diré la verdad: soy la persona que
se comio el chapati que hacia falta, luego deberia recibir ese oro”.

% % %

Con solo decir la verdad, se le dio el oro adicional al hombre codicioso. Los Maestros
nos enserian que Dios es la verdad, que Dios estd en todas partes y que Dios lo sabe todo.
Una persona que dice una mentira necesita decir cien mds para tapar la primera. Al decir
la verdad y vivir una vida de devocion, nos llenamos del amor de Dios, y nuestro amor
y bondad resplandecen hacia los demds. De modo que debemos emplear siempre palabras
dulces y decir la verdad.
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El secreto de Vir Barbaru

Habia una vez un rey con dos cuernos en la cabeza. El rey tenia un barbero especial
que sabia de los cuernos, pero no se lo habia contado a nadie porque el rey le habia pedido
silencio. Por voluntad de Dios, aquel barbero abandoné finalmente el cuerpo. Habiendo
perdido a su fiel barbero, el rey estaba preocupado por tener que contratar uno nuevo.
Pensaba: “; Qué ocurrira si el nuevo barbero no puede guardar mi secreto?”. A pesar de sus
preocupaciones, el rey mando a llamar a un barbero de nombre Vir Barbaru.

Cuando Vir Barbarua estuvo delante del rey, éste le pregunto: “;Ta sabes por qué
motivo te he llamado?”. Vir Barbara respondié: “Si, su majestad me ha hecho llamar porque
ha escuchado que corto muy bien el cabello”. El rey le dijo: “Si, ésa es la primera razén”.
Luego, quitdndose el sombrero y mostrando los cuernos al nuevo barbero, agrego: “jY ésta
es la segunda razén! Voy a hacerte mi barbero personal, pero no puedes decir a nadie lo que
has visto. Si lo haces, jte castigaré duramente a ti y a tu familia!”.

Vir Barbart no era bueno para guardar secretos. Si no podia compartir un secreto
con otra persona, se enfermaba. Asi que cuando Vir BarbarG emprendio el camino de
regreso a su casa, estaba nervioso y no se sentia muy bien. En los dias siguientes, Vir
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Barbar se sintié cada vez mas enfermo, y como no podia compartir su secreto con nadie, el
estdbmago comenzo a crecerle. Entonces hizo ir a los médicos hasta su casa y, aunque todos
lo examinaron, nadie pudo curarlo. Finalmente, un médico con mucha experiencia y que
sabia sobre enfermedades mentales, acudi6 a examinarlo y le dijo: “Dime la verdad, (qué
es lo que te preocupa?”, e inclin el oido hacia Vir Barbart para que pudiera susurrarle su
secreto. Vir Barbart comenz6 a contarle, pero recordando la dura advertencia que le habia
hecho el rey, se rehusé a continuar: “No, no puedo hacerlo. Si te cuento, eso me ocasionara
graves problemas”.

Para entonces, Vir Barbart estaba cada vez més débil, y el estémago le habia crecido
tanto, que caminaba con dificultad. El experimentado doctor sabia que su paciente iba a
morir si no le contaba su secreto a alguna persona, asi que le sugirié: “Bueno, dile a cuatro
personas que te lleven cargado en la cama hasta un bosque. Y cuando estés seguro de que
nadie escucha, cuéntale tu secreto a un arbol”.

Vir Barbaru hizo los arreglos para sex conducido a un bosque, tal como el médico lo
habia solicitado. A continuacion, pidi6 a todas las personas que se alejaran y cuando estuvo
seguro de estar completamente solo, camine lo que mas pudo, que no era muy lejos porque
el estomago le habia crecido mucho. Se detuvo frente al primer arbol que encontré y, con
voz fuerte, gritd: “Vir Barbart dice esto: jEl rey tiene dos cuernos, pero no le cuentes a nadie
mas!”.

Apenas Vir Barbarti pronunci6 estas palabras, sinti6 un gran alivio. Todos los
sintomas de su enfermedad desaparecie;on, y volvié a su casa. Ahora el arbol era el
guardian del secreto del rey. Pero como es ley de la naturaleza que el sonido nunca muere,
las palabras pronunciadas por Vir Barbaru penetraron hasta lo profundo del cuerpo del
arbol. Cierto dia, unos lefiadores llegaron al bosque y cortaron este arbol y como se trataba

de madera muy buena, fue vendida para fabricar instrumentos musicales.

Afos mas tarde, el rey y la reina tuvieron un hijo. Todos estaban tan felices, que
el rey invité a todos los musicos y bailarines del lugar a celebrar en el palacio. Y coincidié
que los instrumentos utilizados por los musicos que acudieron a la celebracién habian sido
fabricados con la madera del arbol al cual Vir Barbart le habia contado el secreto del rey.
Antes de comenzar a tocar, los musicos se dedicaron a afinar sus instrumentos. Cuando el
musico que tocaba el armonio hizo sonar la primera nota, se escuché claramente: “;El rey
tiene dos cuernos!”, de manera que los miembros de la audiencia quedaron asombrados
y preguntaron: “;Quién dijo eso?” Luego, en el momento de afinar el tambor, se escuché:
“iVir Barbart dice esto, pero no le cuenten a nadie mas!”, entonces todos comenzaron a
reir. Al final, el rey se dio cuenta de que, a pesar de las advertencias que le habia hecho a
su barbero, Vir Barbarti no habia podido guardar el secreto, asi que se quitd el sombrero
delante de todos y declaré: “jEs verdad, realmente tengo dos cuernos en la cabeza!”.
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Los secretos son dificiles de guardar. Hasta el Santo Kabir lo decia en uno de sus hermosos
himnos a Dios: “ ; Como puedo permanecer callado si conozco toda tu gloriosa naturaleza?”.
Cuando Kabir decia esas palabras, estaba alabando los secretos que Dios le habia dado a
conocer.

Muchos secretos pierden su encanto particular cuando se comparten con otra
persona. Eso ocurre con los secretos que nos cuenta un amigo de confianza, pero también con
los secretos que Dios nos revela. Por ejemplo, si cuando estamos meditando, el Maestro por
Su bondad nos muestra internamente escenas o rostros hermosos, éste es el tipo de secretos
acerca de los que debemos guardar silencio. Regalos preciosos como estos debemos recibirlos
con espiritu de humildad y gratitud, y mantenerlos en un lugar silencioso de nuestro corazon
para compartir tinicamente con el Maestro. Si podemos mantener silencio sobre esa riqueza
sagrada que Dios nos da, El sequramente nos dard mucho mds. No debemos actuar como Vir
Barbari. Debemos aprender a guardar un secreto.
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 La devocion de Shivri

DurantelaEdad de Plata, una mujer de nombre Shivri viviaen el bosque de Pampasur.
Shivri era una persona pobre que habitaba en una choza humilde y pequefia, pero su corazén
estaba lleno de amor a Dios y al Sefior Rama, el gran avatar de aquella época.

Shivri no era la Gnica persona en el bosque de Pampasur. Alli también vivian
muchos yoguis y hombres de santidad, porque se creia que ese lugar era muy bueno para
la meditaci6n. Sin embargo, estos yoguis no sabian nada de Shivri, puesto que se trataba
de una persona pobre y anciana, a quien consideraban de clase baja y, por tanto, impura.
Por su parte, los yoguis se consideraban personas muy importantes debido a las practicas
espirituales y a la meditacion que hacian diariamente.

Un dia se escuché una noticia muy emocionante en todo Pampasur. Se decia que
el Sefior Rama venia en camino hacia este bosque, con la intencién de ver a las personas
que alli vivian. Los yoguis hablaban entusiasmados entre ellos y decidieron que si el Sefior
Rama iba de visita a Pampasur, seguramente se hospedaria donde ellos, ya que no habia
nadie mejor ni mas santo que ellos. Cuando Shivri escuché que su amado Rama venia
hacia Pampasur, su corazén desbordé de amor. Ella se dio a la tarea de limpiar el camino
por donde seguramente pasaria Rama, de manera que quedara libre de piedras y trozos de
madera que pudieran herirle los pies.
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A continuacién, Shivri comenzé a pensar en los alimentos que daria a este sagrado
huésped. “Si Dios viene hasta mi casa”, pensd, “no tengo nada para darle de comer. Iré al
bosque y recolectaré las fresas mas rojas que encuentre”. Shivri se interné en el bosque y
recolecté muchas fresas hermosas, pero al regresar a su casa comenzo a preocuparse porque
tal vez no fueran lo suficientemente dulces para ofrecer al Sefior Rama. Y pensé: “Si estas
fresas estdn acidas, no serdn de su agrado”. Asi que decidi6 probar cada una de las fresas
y seleccionar iinicamente las mas dulces para el Sefior Rama. En medio de su amor olvidé
que, de acuerdo con las leyes hindtes, al probarlas las estaba contaminando.

Cuando finalmente el Sefior Rama llegdé a Pampasur, no se dirigi¢ a los lugares
donde vivian o hacian sus précticas aquellos yoguis y hombres de santidad. Fue directo
a la casa de aquella anciana de clase baja llamada Shivri. Y mientras estuvo en su choza
destartalada, se comié todas las fresas que ella habia recolectado y probado con tanto amor
para él. Las comié con tanto agrado, que los hombres de santidad comenzaron a llorar al
sentir que Rama no estaba complacido con ellos.

Los yoguis de Pampasur utilizaban un pozo al cual nunca dejaban acercar a Shivri
porque la consideraban una persona impura. Era un pozo con agua de color pardo, como la
misma tierra de Pampasur. Durante la visita, los yoguis mostraron el pozo al Sefior Rama
con la esperanza de que realizara un milagro y lo limpiara. Ellos le pidieron: “Sefior, por
favor, coloca tus sagrados pies en este pozo nuestro, a fin de que podamos volver a tomar
agua de alli”. El Sefior Rama entendia el problema de agua que ‘tenian los yoguis, pero
también queria ensenarles algo sobre la naturaleza del orgullo y el habito de considerarse
uno mejor que los demds. Por consiguiente, Rama respondi6: “Bueno, todos ustedes son
grandes hombres de santidad y hacen practicas muy exigentes, ; por qué no introducen sus
pies en el pozo y purifican el agua?”. Aunque todos ellos tocaron el agua con los pies, ésta
no cambi6 de color, continué igual de turbia y oscura que antes. Entonces el Sefior Rama
coloco los pies dentro del agua sucia del pozo, pero siguié del mismo color pardo que tenia
la tierra del parque. “Tengo una idea”, les dijo Rama, “yo no pude cambiar el color del pozo,
pero quiza deberiamos pedirle a la anciana Shivri que se acerque y lo intente”. Entonces
pidieron a Shivri que se acercara a la orilla del pozo de los yoguis. Tan pronto como aquella
devota mujer introdujo sus pequefos pies en el agua sucia del pozo de Pampasur, ésta se
volvié tan limpia y transparente como el cristal.

* ¥ %
Asi fue como Rama enserio una valiosa leccion a los yoguis de Pampasur. Ante los

ojos de Dios, tan solo cuentan la devocion y el amor. Esas son las cualidades que complacen
al Serior.
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El tigre y la vaca

Habia una vez un tigre que vivia en el bosque. En su vida anterior habia sido un
hombre, el tipo de ser humano que vive bien y ama a Dios. Pero como sucede con todas las
criaturas, le llegé el dia en que tuvo que morir. Cuando estaba a punto de dejar el cuerpo,
un pensamiento se atravesé en su mente: pensoé en comer carne y luego murié. Como su
taltimo pensamiento habia sido sobre la carne, tuvo que regresar al mundo en el cuerpo de
un tigre.

En su nueva vida como tigre, se propuso llevar una buena vida como lo habia hecho
antes. Asi que se fijo una regla de conducta: no comeria carne todos los dias. De acuerdo con
esta regla, €l saldria un dia determinado a cazar para comer. Al dia siguiente, daria muerte
a un animal y comeria de su carne —como lo hacen los tigres— solamente si el animal se
acercaba por su propia cuenta hasta él. Y decidi6, ademas, que el tercer dia se abstendria de
comer.

En una ocasion ocurrié que una vaca, sin darse cuenta, llegé hasta el sitio donde
descansaba el tigre. Y coincidi6 con que ese dia comia tinicamente si el animal se le acercaba.
Por lo tanto, se prepar6 para lanzarse sobre la vaca cuando estuvo cerca de él. En el momento
en que iba a saltar, la vaca lo vio y le rogé: “;Sefior tigre, tengo un bebé ternero de apenas
una semana de nacido, y si pierdo la vida, mi ternero no tendra quien cuide de él!”,
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El tigre respondi6: “Dios provee de alimento y protege a todas las criaturas. No
debes preocuparte. El cuidaré de tu cria”. La vaca dijo: “Bueno, ahora que estoy tan cerca
de ti, no hay duda que habré de morir. Pero antes de morir, por favor cuéntame una historia
que demuestre que Dios cuidara de mi ternero recién nacido”.

Durante su vida humana, el tigre habia leido muchos libros y conocia muchas
leyendas, asi que le cont6 esta historia a la vaca. “Una vez habia una familia que viaj abaen
un barco. Durante la travesia por mar, el barco comenzo a hundirse. En un momento, todos
los pasajeros se ahogaron, excepto una madre y su bebé recién nacido, quienes se salvaron
al flotar sobre un pedazo de madera. Poco después, la madre también se ahogo y el bebé
qued6 flotando sobre el trozo de madera. Inesperadamente, una ola surgio y lo empujo
hasta una playa de arena, donde permanecié abandonado chupandose el dedo del pie. Alli
estuvo durante dos dias, protegido y en silencio. Nadie se ocup6 de él ni lo molest6 durante
ese tiempo”.

“Al tercer dia, un pescador acert6 a pasar por alli camino a una jornada de pesca.
Al llegar a la orilla, no podia creer que habia encontrado ahi abandonado a un hermoso
bebé, en buen estado y que parecia estar feliz. Quiso saber quién lo estaria cuidando. Pero
al darse cuenta que nadie lo cuidaba, el pescador alzo al bebé, lo colocé en los brazos y para
sorpresa suya, noté que se alimentaba con su propio dedo del pie. Aunque resultaba dificil
de creer, era claro que Dios habia escogido esta manera para cuidar del bebé y lo mantenia
al parecer muy saludable”.

De esta manera, el tigre dijo a la vaca: “Como puedes ver, la familia comenz6 su
viaje unida, luego el barco naufragé. Al comienzo el bebé permanecio con la madre, pero
después quedo a la deriva sobre un trozo de madera. Durante todo ese tiempo, Dios cuid6
de él, y con la ayuda de las olas y la madera, fue arrastrado hasta la orilla, donde pasé un
tiempo de descanso. Y aunque alli vivian muchos animales, ninguno se acerco a molestarlo
porque tenia la proteccion de Dios. Finalmente, el pescador lo encontr6 y lo llevé a su casa.
Luego, vaca, puedes darte cuenta de que Dios nos protege a todos. Tt no tienes necesidad
de preocuparte por tu ternero”.

La vaca escuch6 con atencién la historia del tigre y se convenci6 de que Dios también
cuidaria de su ternero. Entonces dijo al tigre: “Permite que vaya hasta mi casa por dltima
vez a alimentar y darle carifio a mi bebé, y después de eso regresare a ti y entonces podras
darme muerte”.

Eltigre le pregunto: “;Qué certeza puedo tener de que volveréds?” La vaca respondio:
“Confia en mi palabra. Dios dice que siempre debemos decir la verdad. Y haré lo que estoy
diciendo”.
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El tigre dio crédito a sus palabras y la dej6 ir. La vaca fue directamente hasta su cria
y la dejé tomar cuanta leche quiso. Poco después, regresé de nuevo al tigre. Cuando éste
comprobo que la vaca habia actuado tal como lo habia prometido, quedé muy sorprendido.
Su corazoén se sintié conmovido. Ella, en efecto, le habia dicho la verdad. Entonces le dijo:
“Cumpliste tu palabra, por tanto te dejaré en libertad. De ahora en adelante puedes recorrer
los sitios que quieras”.

La verdad es un poder enorme. Como resultado de haber dicho la verdad, la madre
vaca se gand el corazon del tigre y protegio su vida. En la época del Maestro Sawan Singh,
en todas partes se conocia a los satsanguis como personas honestas y que nunca decian una
mentira. En nuestra vida diaria, el decir siempre la verdad no solo engrandece la vida de
un discipulo a los ojos de sus amigos y vecinos, sino que también glorifica el nombre de su
Maestro. Los Maestros siempre enserian a sus discipulos a decir la verdad.
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En busca del culpable

Habia una vez un estudioso de las escrituras hinddes o pandit, como son llamados
en la India, que vivia con su esposa y su hijo. La mayor alegria de los padres era el hijo que
tenian: un joven muy inteligente y talentoso. Este buen hijo era un pandit como su padre y
representaba el futuro y la esperanza de sus padres, que ya comenzaban a envejecer.

Un dia que el hijo sali6 a caminar, le ocurrié una desgracia. En el momento en que
atravesaba un camino cubierto de polvo, pis6 muy cerca de una serpiente venenosa v ésta
lo mordié. El joven muri6é en muy poco tiempo. Para la madre que lo habia criado, la muerte
de su querido hijo fue como si todos sus suefios se hubieran deshecho. Triste y enojada,
maldijo a Dios. “jTe llevaste a mi hijo!”, le grit6, “era muy joven para morir, debiste haber
esperado hasta que fuera anciano”. Y en medio de su sufrimiento, ella insulté a Dios.

Pero Dios no es sordo al llamado de sus hijos. Al escuchar las palabras amargas de
la mujer, El aparecio y le dijo: “Querida madre, ; por qué me culpas del accidente de tu hijo?
Yo nolo hice. Es trabajo de Kal, el poder negativo”. De modo que la mujer comenzé a acusar
al Senor Kal. Lo maldijo con palabras llenas de rabia hasta que Kal finalmente aparecié ante
ella diciendo: “Madre, ;por qué me acusas de la muerte de este joven? ;No tengo nada que
ver en eso! La culpable fue la serpiente que lo mordi6, yo no le hice nada”.
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Entonces la mujer llamé a la serpiente y le dijo: “Serpiente, ;por qué tenias que
morder a mi hijo? El apenas comenzaba su vida, jy ahora ha muerto!” En respuesta al
llamado de la madre, la serpiente apareci6 frente a ella deslizandose y siseando, como
hacen las serpientes. “Madre”, le dijo, “;por qué estas diciendo que yo maté a tu hijo? Yo
vivia en mi pequefio pedazo de tierra antes de que él siquiera hubiera nacido. Cuando
llego el momento de que lo mordiera, él simplemente caminé frente a mi y lo mordi. Eso
fue todo. Pero, en realidad, su muerte no es culpa mia. Debes culpar al Tiempo, porque con
seguridad el tiempo de tu hijo se habia acabado”.

Al escuchar las palabras de la serpiente, la madre pregunto: “Si, serpiente, entiendo
lo que dices, pero dime, ;qué es el Tiempo y dénde lo encuentro?” Ella le contest6: “El
tiempo esté relacionado con el sol. Cuando el sol sale comienza el dia, y cuando se oculta
termina el dfa. Esto es lo que hace dar vueltas a la rueda del tiempo”.

Asi que en seguida, la mujer llam¢ al dios Sol. “jEres cruel dios Sol!” le dijo, “por
causa tuya murié mi hijo. ;No tienes corazén?” En un instante, el dios de la luz solar se
detuvo resplandeciente ante ella. “Mujer”, dijo el dios, “; por qué me insultas? Yo no maté a
tu hijo. Cuando llega el dia y mis rayos iluminan la tierra, la gente comete buenos y malos
actos. Lo mismo ocurre cuando me ausento durante la noche: hacen las mismas cosas. Pero
la verdad es que todos reciben el pago por aquello que hagan. Si hacen buenos actos seran
recompensados y si hacen malos actos serdn castigados; ésta es la ley del karma. Ahora que
ya sabes esto, querida madre, atribuye la culpa a la mala accién que en algtin momento
cometio tu hijo y que fue la causa de su partida de este mundo cuando todavia era tan
joven. jEsa mala accién es la verdadera razon por la cual muri6!”.

Con animo tranquilo la madre escuché y acepté las palabras sabias del dios Sol
porque en el fondo de su corazén, ella sabia que ¢l tenia razén. “Si mi hijo muri6 por algo
malo que hizo en esta vida o en cualquiera otra, entonces, ;a quién debo culpar?”, pensé
la madre. “No puedo decir que la culpa es de Dios o de Kal, y ahora no siento el deseo
de culpar a la serpiente o al dios Sol. No tengo a nadie a quien culpar, salvo a las malas
acciones cometidas por mi hijo!”.

* % %
51 tenemos que pagar por todo mal pensamiento, palabra o acto que hagamos, entonces
deberiamos hacer unicamente actos buenos. Construimos nuestro futuro con nuestras

propias manos, luego hagamos que sea resplandeciente. Con la ayuda de Dios y por medio de
la meditacion, podemos corregir los errores que hayamos cometido en el pasado.
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La iniciacion de Sukdev

Sukdev era hijo de un gran hombre de santidad de nombre Ved Vyas. Desde pequeno
cuando crecia en el vientre de su madre, Sukdev amaba a Dios y sentfa temor del mundo. Al
recordar lo que habia sufrido en sus numerosas vidas anteriores yendo de un cuerpo a otro,
tenia claro que no queria regresar a vivir otra vez en el mundo. También recordaba que las
almas se olvidaban de Dios cuando llegaban a la tierra, y para él ése era el peor castigo de
todos. Por eso, su mayor deseo era recordar a Dios.

Se dice que Sukdev permaneci6 doce largos afios en el vientre de su madre, negandose
a nacer, mientras su padre, Ved Vyas, pasaba el tiempo orando. Ved Vyas era un buen
meditador, de modo que fue internamente y le pidi6 a Dios que ayudara al pobre nifio a
nacer. Como respuesta a sus oraciones, Dios bendijo a Sukdev con un gran milagro: durante
cinco segundos detuvo todo efecto de maya en el mundo, es decir, suspendi6 el engafo de
Kal, e hizo que la tierra abundara con la verdad y la gracia de Dios. Las almas que tuvieron
la suerte de nacer durante ese tiempo estaban llamadas a convertirse en grandes devotos.
Por la misericordia de Dios, Sukdev iba a ser una de estas almas.

Y protegido por Dios, asi fue como finalmente nacié Sukdev. Libre como estaba del
ciego olvido que cubre a la mayoria de las almas en este mundo, se entregoé a la adoracion
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de Dios desde el primer momento que llegé a la tierra. Ademas, nacié como un Avatar
dotado de catorce poderes sobrenaturales. Cuando tuvo edad suficiente para caminar, salia
de su casa solo durante largos periodos de tiempo para ir a meditar en la tranquilidad de los
bosques. Esto sorprendié mucho a sus padres, ya que ellos habian esperado durante largo
tiempo el nacimiento de su querido hijo, y al ver que su tinica intencién era dedicarse a la
meditacion, le dijeron: “; Cémo puede ser que acabas de llegar a vivir con tus padres, y ya
te estds yendo? ;No puedes quedarte aqui con nosotros?”

Sukdev contesté: “Queridos padres, sé que no comprenden la razén por la cual
debo hacer la devocién de Dios, asi que os la explicaré. Cada vez que recuerdo mis tltimas
cien vidas me lleno de temor, porque fui muy infeliz. Os puedo contar, por ejemplo, que
durante diez vidas fui un gato y en cada una de ellas, cuando todavia era muy pequefio,
aparecia un gato mas grande y me mataba”.

“En otra vida, fui un burro que pertenecia a un hombre que se ganaba la vida
lavando ropa. Todas las mafanas, después de llevar una pesada carga de ropa hasta el rio,
él me dejaba libre para que fuera a buscar algo de comer. Yo deambulaba todo el dia, de un
sitio a otro, en busca de pasto verde pero nunca podia hallarlo. Por la noche, todavia con
hambre, llevaba la ropa limpia de regreso a la casa del lavandero. Luego de muchos afios de
esta vida tan dificil, lleg6 el dia en que estaba muy débil para caminar. Cierto dia mientras
regresaba del rio, caf en un canal que intentaba cruzar y no pude volver a levantarme. El
lavandero no tuvo compasién de mi. Me golpe6 y me dejé alli a morir. Todo ese dia, las
personas utilizaron mi cuerpo como puente para cruzar el canal. Los cuervos daban vueltas
sobre mi y me miraban como su alimento. Cuando recuerdo ese nacimiento, entiendo el
valor de la vida humana y que no debo desperdiciar tiempo con las cosas del mundo”.

De manera que desde su temprana nifiez Sukdev vivié la vida solitaria de un hombre
devoto. Sus meditaciones siempre fueron fructiferas. Podia elevarse y salir del cuerpo a
voluntad, asi como viajar con facilidad por los planos internos. Con tantas bendiciones que
habia recibido, Sukdev no sentia la necesidad de ir en busca de un Maestro; pensé que era
suficiente con que su padre fuera conocido como un hombre devoto y meditador.

Un dia durante la meditacién Sukdev se interné en el plano astral, pero tan pronto
comenzé aingresar al cielo de Vishni, llamado “Vishnt Puri”, se vio arrojado abruptamente
de alli y advertido de que no podia entrar a los planos més elevados sin un Maestro. Esto
lo dejo asombrado y confundido, y a su regreso corri6 a hablar con su padre. “Padre”, se
quejo, “no me dejan entrar al cielo de Vishnd. ;Es cierto lo que escuché, que debo tener un
Maestro?” Ved Vyas le contesté: “Si, hijo, es verdad. Si quieres elevarte mds internamente
tendras que ser iniciado por un Maestro Perfecto. Dios mismo ha hecho esta regla”. “Pero,
(quién serd mi Maestro?” pregunté Sukdev queriendo averiguar. Ved Vyas respondi6: “El
rey Yanak es el tnico Santo perfecto de este mundo autorizado por Dios para distribuir el

55



Naam. Vé a verlo y €l te conducira mas arriba por el Sendero Interno”. “;El rey Yanak?”
exclamé sorprendido Sukdev. “El es un hombre del mundo. Debe serlo, porque vive en
palacios espléndidos. En cambio, yo he renunciado a las comodidades del mundo, ;cémo
es posible que pueda aprender algo de un rey?”

Sukdev era tan orgulloso que no lograba convencerse que debia ir a pedir la
ayuda del rey. Cada vez que intentaba hacer el largo recorrido hasta al palacio del rey, al
poco tiempo lo invadian malos pensamientos contra aquel santo rey, luego daba vuelta
y caminaba de regreso a su casa. Semanas después volvia a sentir el impulso de ir a ver
al rey. Se ponia nuevamente en marcha hacia el palacio y comenzaba a tener los mismos
malos pensamientos que lo habian perturbado antes, y entonces daba vuelta una vez mas
y emprendia el largo camino de regreso a casa. Doce veces salié Sukdev de su casa para ir
a visitar al rey Yanak, y doce veces cambi6 de parecer. Como la ley de la naturaleza es que
cuando pensamos mal de otras personas perdemos lo que hayamos acumulado, Sukdev
fue perdiendo poco a poco sus poderes sobrenaturales. Cada vez que tomaba el camino
de regreso a casa sin ver al Santo, perdia un poder. En poco tiempo habia perdido ya doce
poderes y s6lo le quedaban dos.

Sukdev desconocia el elevado precio que estaba pagando por acoger esas dudas,
pero habia un alma que si lo sabia. Era el sabio Narada cuya residencia esta en el cielo. El
sabia lo que estaba perdiendo Sukdev y se compadeci6 a ayudarlo. Para ello hizo un plan
que se propuso llevar a cabo la préxima vez que Sukdev intentara ir a ver a Yanak.

Una mafnana Sukdev empacé en un atado las dos tnicas cosas que poseia y salié con
direccion al palacio del santo rey. Por el camino, en un sitio por donde Sukdev debia pasar,
Narada hizo aparecer un rio y él mismo se detuvo a la orilla a esperar el viajero. Cuando
Sukdev lleg6 hasta alli vio a un anciano, quien en realidad era Narada, arrojando canastadas
de tierra y arena a las aguas turbulentas del rio. A Sukdev le resulté claro que este hombre
tonto estaba intentando construir un embalse para almacenar el agua del rio, y sin embargo,
toda la tierra que arrojaba alli se perdia rapidamente, ya que era arrastrada por la corriente.
Le dijo entonces al hombre: “;Eres un tonto! Si quieres construir un embalse, primero debes
Entonces Narada

1

colocar troncos y rocas pesadas. jMira toda la tierra que estas perdiendo
mir6 a Sukdev y dijo: “;Estds preocupado por lo que yo estoy perdiendo? Hay un tonto
mayor que yo. jSe llama Sukdev Muni! El ha perdido doce poderes con los cuales nacié por
tener malos pensamientos de un santo”.

Cuando Sukdev escuch¢ estas palabras, se desmay6 y quedé inconsciente. Cuando
despertd un tiempo después, mir6 a su alrededor y noté que el rio habia desaparecido y el
anciano también. Sukdev se habia enterado por primera vez de cuanto habia perdido por
dudar del rey Yanak. Profundamente apesadumbrado, siguié su camino.
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Cuando finalmente llegé al palacio, penso: “Soy el hijo de Ved Vyas; el rey Yanak
seguramente deseard invitarme a entrar”. Y con este pensamiento se detuvo ante la puertadel
palacio esperando al rey. Pero Yanak no se presento. Esper6 durante tres dias; sin embargo,
nadie lo invit6 a pasar. Cuando por fin sali6 un sirviente, le dijo: “El rey lo atendera en este
momento”. Sukdev se levanto de su sitio, entré al palacio y dej6 en una esquina del patio la
vasija en la cual cocinaba, atada con una prenda de vestir. Al entrar al cuarto del rey esperé
escuchar su saludo, sin embargo Yanak no dijo nada. Durante los minutos siguientes, Yanak
ide6 un plan para ensefiar al joven Sukdev una leccién que nunca olvidara.

Unsirviente entrd corriendo a las habitaciones del rey. “jMajestad, hay un incendio!”,
dijo. “El area de los soldados prendi6 fuego y las llamas la estan consumiendo”. Al escuchar
esto el Rey Yanak respondi6 con voz calmada: “Es la voluntad de Dios”. Sukdev observé
el animo tranquilo del rey y pensé: “;Si el rey Yanak tuviera un hijo viviendo en esas
instalaciones trataria de apagar el incendio! No se ha preocupado porque esos soldados
son hijos de otras personas. ;Yanak no es un buen rey!” Sukdev comenzé a tener malos
pensamientos porque estaba mirando al rey con su mente y no con su alma.

Una vez més entr6 el sirviente. “Maharaj Ji”, dijo, “jse incendi6 la ciudad! El fuego
la esta reduciendo a cenizas!” El Rey Yanak escucho calmadamente el informe del sirviente,
y contesto: “Es la voluntad de Dios”. Al escuchar la respuesta tranquila de Yanak,
Sukdev penso: “Desde luego que al rey Yanak no le interesa lo que pasa en la ciudad. iEl
estd seguro aqui en el palacio!”

Unos minutos después, el sirviente se presento corriendo donde el rey con la noticia
mas grave de todas. “Maharaj Ji”, exclamo, “vuestro palacio se ha incendiado. ;El fuego lo
destruird por completo!” El Rey Yanak escuchd al sirviente y una vez mds contesté: “Es la
voluntad de Dios”. Al escuchar la noticia, Sukdev salté al recordar que habia dejado en el
patio su prenda de vestir con la vasija de cocinar. Cuando se disponia a marcharse para ir
a rescatarlos, el rey lo detuvo y le dijo con la mirada de alguien que lo sabfa todo: “Sukdev,
cuando el incendio estaba destruyendo el alojamiento de mis soldados, mi ciudad, y mi
palacio, no hice nada para tratar de salvarlos. Pero ahora tu sales corriendo a salvar una
olla vieja y un pedazo de tela que no valen nada. Dime, ;quién de nosotros es realmente
un hombre mundano y quién ha renunciado verdaderamente al mundo?” Al escuchar
esto, Sukhdev guardg silencio. “jLuego yo soy el hombre mundano!”, pensé con humildad
recién descubierta. En un solo instante habia entendido algo sobre la grandeza de Yanak.

Cuando finalmente Sukhdev estuvo listo para la iniciacion, pidié al rey que le
ensefiara sobre el Sendero Sagrado. Sin embargo, Yanak dijo: “No, no te voy a iniciar ahora.
Tendras que esperar”. Desilusionado, volvi6 donde Ved Vyas. “Padre”, dijo, “el rey Yanak
no me dara la iniciacién!” Ved Vyas contesté: “Has pensado tantas cosas malas de Yanak.
Ahora vas a tener que aprender c6mo ser humilde”. Se dice que Sukdev permanecié doce
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afios de pie en el basurero al exterior del palacio de Yanak tan sélo para aprender la leccion
de humildad. Esperando alli pacientemente al rey, permitio que le regaran basura sobre la
cabeza y se negd a permitir un mal pensamiento de su mente contra nadie. El sabia que los
buenos pensamientos eran el mejor castigo para una mente alocada y sin control.

Finalmente, el Rey Yanak le hablé a Sukdev. Le dijo: “Es hora de averiguar si estas
listo para el Sendero Sagrado. Si puedes pasar la prueba que te voy adar, te daré lainiciacion.
Para hacerte merecedor tendréas que llevar esta taza llena de aceite alrededor de la ciudad
sin derramar una sola gota. Si derramas siquiera una pequena cantidad, el soldado que
va detras tuyo te mataré con su espada”. Sukdev estaba aterrorizado. Sin embargo, tanto
deseaba la iniciacién que estaba dispuesto a hacer cualquier cosa para conseguirla, luego
contesto: “Lo haré”.

Antes de que Sukdev comenzara su tarea, Yanak envié a la ciudad muchos
bailarines, cantantes y actores notables, pidiéndoles que montaran sus espectaculos en las
calles. Habia suficientes cosas atractivas de ver y oir con el fin de probar la fortaleza de un
joven que se decia deseoso de Dios. A pesar de todo, mientras Sukdev hacia el recorrido
por las calles llenas de gente, no pensaba en nada diferente a la tarea que debia cumplir. No
vio los actores ni la gente que cantaba en las calles. Avanzaba escoltado por las calles de la
ciudad de Yanak, pero tenia los ojos puestos tinicamente en la taza de aceite que sostenia
firmemente en sus manos.

Cuando termino el recorrido por toda la ciudad y dio los ultimos pasos de regreso al
palacio, el rey Yanak lo recibi6 diciendo: “En vista de que has hecho bien la tarea que te he
enonmendado, te iniciaré ahora mismo”. Entonces el Rey Yanak le pregunto: “;Que viste
en la ciudad mientras llevabas el aceite en la mano?” Sukdev le contest6: “Maestro, no vi
nada. Si hubiera fijado mi atencioén en las cosas que pusiste en mi camino, habria perdido la
oportunidad de la iniciacion, y también habria perdido la vida”.

Durante la Iniciacion que Sukdev habifa esperado por tanto tiempo, el rey Yanak le
dijo a su nuevo discipulo: “Un seguidor del Maestro que anhela realmente a Dios necesita
dos cosas. Necesita amor por el Maestro, y necesita temor del Maestro”. Y agrego el rey
Yanak: “Si tienes temor del Maestro, asi como tuviste del hombre que caminaba detras tuyo
con una espada en la mano, harés lo que el Maestro te ensefia a hacer. Tan solo si sientes
algo de temor de El, podras verlo a El tnicamente y te olvidards de todas los encantos y
atractivos del mundo. Mientras tratemos de complacer siempre al Maestro, nunca haremos
cosas malas”.

* %k %
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Una vez que Dios Todopoderoso abre su puerta a un alma, El la carga en sus brazos
y la hace duenia de Sach Khand. Luego, usando todas las formas posibles, El enriquece al
alma. Después de la iniciacion de Sukdev, Ved Vyas le prequnto a su hijo: “; Cémo es tu
Maestro? ;Es como el sol?” Sukdev le contesto: “Si, resplandece como el sol, pero no tiene
calor alguno”. Luego Ved Vyas le pregunto: ' ; El es como la luna?” Sukdev le contesté: “Si,
es fresco como la luna, pero la luna tiene una mancha. (Mi Maestro es Perfecto! Mi lengua
no lo puede alabar lo suficiente. Mi Maestro lo es todo. Mi Maestro estd en todas partes. {El
es perfecto!”
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APENDICE

El Nino Mistico

Un extracto de la vida de Ajaib Singh en su nifiez,
narrado en forma de una historia

Habia una vez un nifto de rostro y semblante tan hermoso, y ademds tan conocedor de
la voluntad de Dios y de los seres humanos, que todo aquel que lo conocia quedaba encantado
con él. Todas las personas que contemplaban sus tiernos ojos, mas sabios de lo que revelaban
sus afos, 0 que escuchaban sus palabras de consejo, se sentian més aliviadas, iluminadas y
amadas.

Sin embargo, a pesar de que el nino era una joya preciosa como ninguna otra, en su
interior no se sentfa feliz. Aunque habia nacido en el hogar de una familia rica y recibido de
sus padres todas las comodidades del mundo, no encontraba paz interior. Este encantador nifio
mistice, la fuente de tan delicada alegria para los demas, vivia afligido por una herida oculta
que nadie conocia, salvo Dios y Aquel a quien Dios iba a enviar a visitarlo.

Tan pronto como el nifio tuvo edad suficiente para viajar por su cuenta, abandono las
comodidades de su hogar y empez6 a recorrer los campos en busca de Aquel Ser Verdadero,
de aquel sabio Gurd, que pudiera aliviar su dolor del mundo y conducirlo hacia la Luz. El nifio
recorrié numerosos pueblos y lugares inhospitos. Conocié hombres de santidad que podian
volar y estuvo con yoguis que se torturaban para obtener la bendicion de Dios, pero Aquel que
era el anhelo de su alma permanecia oculto a sus 0jos.

Su profundo anhelo era la luz que iluminaba su busqueda
La busqueda se convirtié en su vida
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Y el mundo se transformé en un camino interminable
que se extendia sin fin en el horizonte

Con el tiempo, el nifio creci6 rodeado de gracia y belleza incomparables, una flor tnica
en el jardin de los seres humanos. Para quienes amaban la Luz, él brillaba como un faro de luz
y los guiaba por los asperos caminos de la vida. Y quienes preferian vivir en la oscuridad, se
ocultaban avergonzados al percibir el resplandor de su perfeccién.

El clamor del devoto que tenga un profundo anhelo jamas queda sin respuesta. Cada
lagrima suya es atesorada y tomada en cuenta en el corazén infinito de Dios. Y asi ocurrié
a este joven buscador. En el momento perfectamente escogido por Dios, aquel Ser Elevado a
quien el joven habia estado buscando, llegé hasta él. Primero lo hizo durante la meditacién, en
momentos de ferviente comunién con la vida interna, cuando el Sacratisimo Sefior iluminaba
el ojo interno del joven con Su resplandeciente forma tan encantadora de contemplar, que su
corazon rebosaba de felicidad. Y después lleg6 hasta él en persona. Y asi como una tormenta de
lluvia en mitad del verano bendice hasta la tierra mas seca, ila llegada del Guru hizo florecer
de manera espléndida cada fase de la vida del joven! El grandioso Ser que habia iluminado la
vida interna del joven, ahora se presentaba jubiloso en su vida externa, revestido con un cuerpo
humano, con volumen y sustancia, y no meramente como un espiritu alado. El lleg6é como un
torrente de amor, dando, dando y dando, sin limite ni explicacién alguna.

Dias después de aquel memorable encuentro del joven con el guia de su alma, se decia
que el hermoso Gurd, en un momento dado, se habia transformado en una esfera de luz a la vista
de todos. Mas tarde, el joven explicé que esa Luz era la verdadera forma de aquel distinguido
visitante, porque el Sacratisimo Sefior no era otro que Dios en persona.

De aquella época en adelante, todo cambi6 en la vida del joven. En lo externo, tenia el
mismo semblante; pero interiormente, estaba renovado. Cuando respiraba, era el aliento de
vida de su Amado el que se agitaba en su pecho. Cuando reia, era la risa de su Gurt la que bullia
burbujeante en su interior. Sus pasos ya no eran los suyos; sus pensamientos habian dejado de
ser los suyos. Todo el paisaje del mundo se habia convertido en un jardin floreciente, en donde
la forma del Maestro resplandecia en cada brizna de hierba y en cada piedra. Era como si el
joven de nuestra historia hubiera dejado de existir, puesto que su corazon se habia abierto a la
presencia de Dios y ahora, Aquel a quién él amaba, era el unico que moraba en su interior. jPor
primera vez en su vida, el joven se sinti6 lleno de felicidad!

* % %

Esta historia del mistico joven es, de manera simplificada, la del amado Sant Ajaib Singh
—narrador de los relatos incluidos en este libro—, pero es también la espléndida semblanza de todos los
grandes santos misticos que han bendecido esta tierra manifestindose fisicamente desde el comienzo
de los tiempos. Nos hemos enterado de su destacada presencia en una y otra época, por medio de
las sagradas escrituras, de los mitos y encuentros personales, y son historias de amor sin limites,
sacrificio y devocion. Y todos aquellos que aspiran a sequir sus huellas luminosas son los secretos
guardianes del Reino de la Luz, los humildes redentores de la humanidad.
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APENDICE

;Cuanto me ama Dios?

El amor es la fuerza de Dios que actia a través de toda la creacion divina. Si observamos
una vaca, veremos con cuanto amor lame a su cria. Todos los animales y las aves sienten amor.
Un pez ama el agua en que vive. Cuando se lo saca del agua, de la cual depende su vida, se queja
con dolor. Y la pequefia polilla que bate las alas delante de nuestra ventana al caer la noche,
también siente la atraccién del amor. Ella se enamora del cdlido resplandor de una lampara
encendida. Para la polilla, el resplandor de la luz es mas hermoso que cualquier otra cosa en
el mundo. El amor que sienten la vaca, el pez y las polillas es obra de Dios, porque Dios es un
Océano de Amor.

Un Santo o Maestro Verdadero también es un Océano de Amor; es Dios en un cuerpo
que ha adoptado para vivir en medio de nosotros. El ha venido a este mundo a ensefiarnos, a
amarnos y a ser nuestro mejor amigo. El rostro iluminado y hermoso del Maestro brilla con el
amor, la luz y la belleza de Dios.

Un hombre que estaba en la busqueda de Dios, una vez escribi6: “Un dia mi alma vol6
hasta lo maés alto del cielo en busca de Dios, pero encontré que los cielos estaban vacios. Dios
estaba viviendo en el corazén de los Santos”.

Un Maestro ama profundamente a Dios. Asi como una mariposa se enamora de las
flores de color rosado y amarillo brillantes de las que deriva el sustento, asi mismo un Santo
ama a Dios, y Dios, a su vez, le da todo al Santo. El Santo es el méas amado hijo de Dios. Nosotros
también somos hijos de Dios, y el Amor es la sustancia de la que estamos hechos. Asi como los
padres nos dan lo que necesitamos sin que lo pidamos, asi también obra Dios, nuestro Maestro.
El nos da a manos llenas del abundante tesoro de Amor y Felicidad que recibié de Su Maestro.

Una madre de este mundo ama mucho a su hijo. Cuando el hijo se enferma, ella se
mueve calladamente alrededor de la cama de su hijo cuidando de él, y no se preocupa de si
misma. Ella nunca sentira odio por su hijo y lo amara sin importar lo que haga. Una madre
renunciaré a la tnica comida que tenga en muchos dias para darla a su hijo, aunque ella sienta
hambre. La madre esté llena de bondad porque ama a su hijo.

Asi es como un Santo ama a sus pequefios hijos. El ama al hijo mas que mil madres
juntas, porque Dios es amor. El amor entre el Maestro y un discipulo Suyo es el mayor vinculo
que puede haber en el mundo. El Maestro estard siempre acompafiando a Su hijo discipulo
como una sombra, asi sea que el discipulo no lo sepa. Si el hijo esta triste, El se preocupa, y esta
feliz cuando Su hijo se siente en paz. Asi como una madre amorosa, el Maestro no se fija en
los errores que cometemos y siempre esta pendiente de coémo ayudarnos. El ve a Dios en Sus
pequefios hijos y sabe que Su trabajo es ayudarlos a ir mas lejos y ser més fuertes incluso que
EL

Si uno se siente solo, el Maestro es nuestro mejor amigo. Cuando cometemos errores,
el Maestro nos perdona. Si el Maestro vive lejos, un hijo puede escribirle. EI Maestro tiene la
respuesta a todos los problemas y la cura para todos nuestros males.

Cuando miramos en Sus ojos, toda tristeza desaparece de nosotros y la felicidad abunda
en nuestro corazén. Y lo que es mas importante, El nos ensefia sobre nuestro Verdadero Hogar
y nos conduce a través de planos internos en los cuales nunca imaginamos que podriamos
estar. ;Ser amado por un Santo de esta naturaleza es el mayor regalo que podemos recibir en el
mundo!
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Bhagat

Darshan

Iniciacién

Kal

Karma

Naam

Meditacion en el
Naam

El Sendero

Maestro perfecto

Sach Khand

Satsang

Glosario de términos

Un devoto. La persona que se entrega a Dios.

La mirada bendita de un ser iluminado. La bendicién que concede
un Maestro a un discipulo a través de los ojos.

El momento cuando el Maestro Perfecto coloca al discipulo en el
sendero que conduce a Dios. Durante la Iniciacién, se nos concede
un contacto con la Luz y el Sonido internos (ambos, expresiones
de Dios). De alli en adelante, el Maestro asume la responsabilidad
de ensefiar al discipulo y ayudarle a reunirse con Dios.

El Poder Negativo, nombre que se da a aquel poder que gobierna
los tres mundos o planos inferiores. Es el equivalente a ‘Lucifer’.

Ley de causa y efecto segtin la cual todo aquello que hacemos en
este mundo tiene una recompensa o un castigo en un momento
futuro o en alguna vida futura. Los karmas se derivan de nuestras
acciones buenas o malas.

Es el ‘Nombre’, la Corriente de Sonido, o el Poder que irradia Dios
Todopoderoso y que nos lleva de regreso a El. También se conoce
como el “Agua de Vida'.

Es la préactica de fijar la atencién en la Luz y el Sonido divinos, es
decir, la practica de conectarse con el Naam.

El camino que conduce a Dios, y que el Maestro perfecto muestra
a Sus discipulos.

Un Santo que recibe instrucciones de Dios para conducir a las almas
de regreso a Dios. La misién del Maestro Perfecto es impartir Sus
ensefianzas a las almas iniciadas por El, y guiarlas paso a paso por
el camino de la espiritualidad.

La quinta regioén espiritual, o reino de Paz y Felicidad de donde
provienen los Santos. Nuestro Verdadero Hogar.

La reunién en la que nos dan a conocer las ensefianzas del Maestro
Perfecto. La compania de los Santos.
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el paso del rey. Cuando el rey se acerco a la puerta, ella le arroj6 encima toda la basura, tal
como Kabir le habia pedido. Esta vez, Mata Loi se encontré con un rey nuevo y diferente,
aunque estaba cubierto de basura de pies a cabeza. El rey se expres6 alegremente. “;Gracias.
Gracias, Dios mio!”, dijo con mucha humildad. “jQue Dios bendiga a quien haya hecho
esto! Yo soy aun mds sucio que toda esta basura!”

Para entonces el rey Ibrahim
Adham se encontraba listo para la
iniciacién. Al cabo de doce afios de
vida con su Maestro, el Santo Ilevd
al discipulo a un sitio tranquilo y
silencioso y le concedi6 el don mas
elevado de todos: la Luz celestial de
DiosylaMiisicadelasEsferas. Mientras
Ibrahim permanecia sentado frente
a su amado Maestro, Kabir empez6
a contarle sobre los maravillosos
mundos internos que habia dentro de
él, y a medida que Kabir hablaba, el
rey empez0 a transitar en lo interno
por los lugares bellos y luminosos que
el Santo le estaba describiendo. Cada
una de las regiones del reino glorioso
de Dios que se abrian ante los ojos del
rey, le producian una felicidad mayor.
Y siendo Kabir un Maestro Perfecto y
su discipulo un gran amante de Dios,
ese rey que habia servido con tanto

esmero a Kabir, alcanzé un grado
perfecto de meditacién desde aquella
primera sesién.

Un visitante de la corte

Después de su iniciacion el rey se fue a vivir solo y a meditar a orillas de un rio. Un
dia mientras el rey estaba sentado a la orilla del rio, un cazador acert6 a pasar por alli. Pero
como son las cosas del destino, el cazador no era un extrafio para el rey Ibrahim. El era nada
menos que su antiguo primer ministro en el palacio de Bal Bokara.
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Aquel hombre de santidad no estaba complacido con la compafiia de este humilde
campesino; por lo tanto, pensando en deshacerse de él rapidamente, le pregunt6: “;Crees
que puedes recordar ‘arband’?, es una palabra sencilla”. “Arband’, en idioma hindi, significa
‘calzoncillos” —la prenda interior de vestir. Y como ese tipo de prenda era la tnica que el
granjero solia ponerse, pensé que recordaria sin falta esa palabra, y respondi6 satisfecho:
“Si, estoy seguro que podré recordar ese nombre. Lo usaré para hacer mis oraciones”.

El granjero quedé muy contento. Ahora tenia un nombre que podia recordar sin
temor a olvidar y ademas, jlo acercaria a Dios! Tenia tanta fe en el poder de esa palabra, que
la repetia sin cesar a lo largo del dia. Mientras cultivaba la tierra, iba diciendo: “arband”
es decir, ‘calzoncillos’. Mientras regaba el jardin, repetia silenciosamente: “calzoncillos,
calzoncillos”. No entendia exactamente lo que queria decir la palabra, pero de todas maneras
estaba en sus oraciones. El pensaba, sencillamente, que era otro nombre de Dios.

Un dia, el dios Vishnu estaba sentado con su esposa Lakshami en los cielos,
observando lo que sucedia en el mundo inferior. De repente, comenzo a reir y Lakshami
le pregunto: “;Qué sucede?, ;qué te causa tanta risa?”. Vishnu contesté: “Tengo un nuevo
devoto, y esta persona me esta venerando con otro nombre”.

Lakshami se quejo diciendo: “Siempre me estas hablando de tus devotos y nunca he
visto ninguno de ellos. ;Por qué no me llevas al plano terrenal y me dejas verlos de cerca?”.
Vishnt accedi6 a su peticién y ambos se dirigieron directo a la casa del granjero.

Cuando llegaron, el granjero estaba en medio de un arduo dia de trabajo. Las cosas
no estaban saliendo bien. Se sentia cansado y agobiado por problemas de su familia, y estaba
inclinado sobre un pozo tratando de sacar agua. Sin embargo, a pesar del mal momento
que pasaba, seguia recordando a Dios y repitiendo una y otra vez el nombre que le habfan
ensenado. “Calzoncillos, calzoncillos”, susurraba en voz baja. En aquel momento, Vishna
dijo: “Lakshami, ;por qué no vas hasta él y le hablas? Pregtntale sobre su devocién”.

Entonces Lakshami se aproximé al granjero, deseosa de saber si realmente estaba
adorando a su esposo, o algtin otro dios hindd. “Granjero”, pregunté con curiosidad,
g ]
mientras é| levantaba un pesado balde de agua, “;a cual Dios estas recordando con esa
é
palabra que repites?”

Entre tanto, el Sefior Vishnti miraba desde la distancia tratando de proteger al
granjero porque no queria que éste cayera en la vergiienza de decirle a Lakshami que
adoraba a “calzoncillos’. Luego en el momento de responder, Vishni le hizo decir: “jEstoy
recordando a su esposo!” El granjero estaba de muy mal humor y en la India, cuando uno
dice: “;Estoy recordando a su esposo!”, es como decir: “jNo me moleste, déjeme en paz!”.
El granjero pronunci6 esas palabras porque estaba de mal humor como para hablar con
alguien.
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